Min forsta tavling

Infor sin forsta tivling har man manga funderingar bade som gymnast och fordlder. Vi hoppas
att vi har ska kunna ge er lite information om vad som hénder under en tévling...

Man kommer till samlingstiden iklddd vanliga trdningskldder med en overall Gver sina
gympaklédder (kan vara en mjukisoverall eller trdningsbyxor och trdja). Kom ihag att
ta med strumpor, det brukar alltid vara kalla hallgolv!

Héret — ska vara ordentligt uppsatt, gidrna i en hog knut. Vill man ha hjélp med
héruppséttning kommer man till samlingen lite tidigare sd far man hjilp av ledarna.
Kom d4 ihag att ta med hérborste, harsnoddar, harnalar till knutuppsittning, harnét,
vanliga hérspénnen samt harspray.

En ledare tar hand om gymnasterna under dagen men sjdlvklart ar det tryggt om nidgon
vuxen finns med i hallen under dagen. Cafeteria finns men man kan sjélvklart dven ta
med egen fika. OBS! Vi har godisforbud under tivlingen... 16rdagsgodiset sparar vi till
kvéllsmyset...

Under tavlingen lanar man drékt av foreningen om man tévlar trupp. Tévlar man
individuellt kan man anvénda en egen drékt. P& fotterna har man halvskor.

Vid hemmatavlingar behover vi alltid hjilp av er fordldrar, en lista for detta laggs ut pa
hemsidan.

Anmélningsavgift — betalas alltid in pa féreningens konto, ange namn. Man betalar
detta i samband med anmélan.

Fler funderingar? Friga ledaren eller maila foreningen torsbygf@hotmail.com

Vi hoppas att ni far en rolig forsta tivling!
Dagens viktigaste uppgift ir att vi ska ha ROLIGT!
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