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Krishanteringsplan

Torsby gymnastikforening

Syfte

Syftet med denna krisplan dr att sékerstélla att gymnastikforeningen kan
hantera ovéantade hiandelser pa ett snabbt, tryggt och strukturerat sétt. Planen ska minimera skador,

skapa tydlig ansvarsfordelning och sédkerstilla korrekt kommunikation.

Definition av kris
En kris &r en allvarlig hindelse mot liv, hilsa eller egendom som inte kan hanteras i det vardagliga

arbetet.

Krisorganisation

Vid héndelse av incident som ger upphov till en kris ska styrelsen kallas in under samma dag som
krisen blir kiind. Om ingen specifik grupp har tillsatts ska styrelsen fungera som en krisgrupp dar
ordforanden dr den som leder gruppen.

Roller och ansvar:

Krisledare: Leder arbetet och fattar beslut

Kontaktperson: Har kontakt med rdddningstjanst, polis och vardnadshavare
Kommunikationsansvarig: Hanterar intern och extern information

Dokumentationsansvarig: For logg 6ver hiandelsen

Viktiga kontaktuppgifter

* SOS Alarm: 112

* Sjukvardsupplysningen 1177

* Polis (ej akut): 114 14

* Giftinformationscentralen: 010-456 6700

Vid akut situation

* Sékerstill liv och hélsa; ge forsta hjélpen och larma 112 vid behov.

» Skydda 6vriga deltagare; avbryt aktivitet och samla gruppen pa siker plats.
» Kontakta ansvariga; informera styrelsen och vardnadshavare

* Dokumentera hdndelsen; tid, plats, vad som héant, vilka som &r involverade
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Kommunikation

Intern kommunikation: Informera ledare och styrelse direkt, ge tydlig och saklig information och
undvik spekulationer.

Extern kommunikation: Endast utsedd person uttalar sig. Informationen ska vara transparent men
skydda personlig integritet. Vid kontakt med media hélls korta och faktabaserade uttalanden.
Kontakt med vardnadshavare: Snabb och tydlig information dér det beskriv vad som hént och vilka

atgirder som vidtas.

Efterarbete
Krisgruppen (styrelsen) samlas for utvardering, lardomar dokumenteras och krisplanen uppdateras
om behov till detta identifierats. Stodinsatser till drabbade, savdl medlemmar som ledare, planeras

och organiseras.

Forebyggande arbete

Vid samtliga triningstillfdllen registreras vilka gymnaster som &r ndrvarande. Ledare ska ha
kunskap kring brand- och utrymningsplan for aktuell tréningslokal. Tréning ska ske pé sdkert sitt
utefter géllande rutiner frdn SGF. Foreningen efterstrivar att alla ledare ska utbildas regelbundet for

att ha medvetenhet infor riskmoment 1 trdningen och undvika skador.

Uppdatering av planen
Krisplanen ska ses dver och vid behov uppdateras arligen. Alla styrelsemedlemmar och ledare ska
kénna till innehallet. Krishanteringsplanen ska finnas littillgénglig att ta fram i det att behov skulle

uppsta.



