Valkommen till ACRTIONKIDZ! ﬁ/m:mmnz
Nedan kommer lite punkter som &r bra att k&nna till!

Ledarna hamtar ALLTID upp gymnasterna vid tjejernas omkladningsrum.
(Det finns alternativ vadg som gor att vi inte behdver g genom
omkladningsrummet och vi & ensamma i hallen under tiden).

Vi forsoker &nda halla alla ytterklader och skor nere vid kéllaren, (krokar
finns i omkladningsrummen).

Vi kor en "inskolningsperiod” pa tva traningar dar du som vardnadshavare
ar varmt valkommen att vara med. Efter dessa tva gangerna vill vi gérna att
i mojligasteman vara sjéalva med gruppen, MEN héller er i narheten sa vi
kan na er pa telefon om det skulle hdnda nagot. (omkladningsrum finns att
tillgd).

Ombyte och vatten &r alltid bra att ha med.

Langt har &r bra om det &r uppsatt.

SMS-gruppen (alternativt appen SUPERTEXT) anmalern ni all franvaro
genom. Anmal frdnvaron sa vi vet om vi kan héalla en traning eller behover
stélla in. Det ar ocksa BARA ledarna som ser allas SMS/medelanden, detta
gor att vi inte alltid kan svara da alla andra i gruppen far ledarens SMS/
medelanden om vi svarar.

Hor av er om ni undrar pa nagot, vi finns har for att svara pa fragor!

Vi er bjuder i storsta mojliga man MINST 10 gangers tréning, trédningarna
ligger i var kalender pa tgf.se

Upplagget av ett pass:

©CONOO AWM=

Upprop i en smaling.

Uppvérming i from av dansstopp.
Vattenpaus-> tillbaka till samlingen.

Vi plockar fram var hinderbana tillsammans.
Samling och genomgang av banan.

Vi gympar pa hinderbanan.

Vi stadar hinderbanan.

Vattenpaus-> tillbaka till samlingen.

Vi leker valkommen in till min affar”.

10 Vi samlas och samtalar om traningen.
11. Vi ramsar och gar ner for att traffa er vardnadshavare!

Valkomna!



