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Trianingspolicy for Torsby gymnastikforening

Torsby gymnastikforening ska vara en trygg, vilkomnande och inkluderande

plats dér alla medlemmar, ledare och fordldrar kinner sig respekterade och

lika mycket vérda. Vi tolererar inga former av krinkande behandling, trakasserier, diskriminering
eller oldmpligt sprak och beteende.

Vi foljer barnkonventionen, RF:s riktlinjer for barn- och ungdomsverksamhet samt Svenska

Gymnastikforbundets virdegrund.

Innan trining: Mat, somn och skola gér i forsta hand.

Har: Allt har pa huvudet ska vara uppsatt for att inte fastna och riskera skador.

Tréaningsklider: Mjuka, rorliga traningskldder. Barfota eller halvskor, inga strumpor pd grund av
halkrisken.

Smycken och tuggummi: inga hiangande smycken, ringar, klockor eller tuggummi ér tillatet under
traningen.

Mobilen: ¢j tillaten under traning (vid undantagsfall prata med din trénare). Fotografering eller
filmning &r ej tillatet.

Vatten och mat: ta med vattenflaska med vatten i. Ej tillatet att ta med godis eller dricka.
Frukt/mellanmal tas endast med pa traningar ldngre &n 2 timmar, och dts dd vid lingre pauser dér
trdnare planerat detta.

Bra kompis: hjélp och stotta varandra. Sdg hej och hejda till varandra. Inga reaktioner vid
gruppindelningar. Inget viskande.

Instruktioner och sékerhet: lyssna och f6]j tranarens instruktioner, be om hjilp om du inte forstéar
och meddela om du behover lamna hallen for exempelvis toabesok. Tala om for trdnaren om du har
ont ndgonstans.

Utrustning: var ridd om redskapen och plocka undan efter dig. RG-mattorna rullas ut och in forst,
innan man plockar med sina egna saker. Tridnare och gymnaster hjélps &t att plocka in och ut
redskap som anvénds.

Liktaren: tank pd ljudnivan och visa hiansyn till de som trénar.

Som forilder hjélper man till med att vid behov paminna sitt barn om foreningens traningspolicy.
Man stottar alla barn och respekterar ledarnas insatser och beslut.

Vid fragor kontakta RG-representanter fran styrelsen:
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Caroline Lundell; c.lundell@outlook.com

Erika Haraldsson; erikaharaldsson@outlook.com
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