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Ledarpolicy for Torsby gymnastikforening

Som ledare i foreningen:

- Utovar jag aktivt ledarskap
- Hjélper gymnaster med utrustning och tillbehor pa ett sékert sétt.
- Anpassar trdningen efter gymnasternas niva.
= Visar och instruerar vid stationer och moment.
- Foljer jag Gymnastikforbundets uppforandekod
- Vi ger utdvarna mojlighet att uppleva glddje och gemenskap inom gymnastiken.

= Vi underlittar individens utveckling med utgdngspunkt i den enskilda utovarens

utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.
- Vi ér goda forebilder.
- Virespekterar allas lika vérde.
- Vi respekterar utovarnas personliga integritet.

- Vi bidrar till utévarnas utveckling genom att pé olika sétt gora dem delaktiga i beslut
som ror deras traning och tdvling samt skapar en miljo dér individen reflekterar och tar

ansvar.
= Vi ansvarar for utdvarnas personliga sdkerhet i samband med gymnastikverksamhet.
- Vi ansvarar for utdvarnas hélsa och vilméende i samband med gymnastikverksamhet.

- Kommer jag i tid och ldmnar ej lokalerna forrdn alla gymnaster hamtats.

- Anvinder jag mobilen endast som ett hjdlpmedel i verksamheten.

- Foljer jag foreningens drogpolicy, och anvénder inte energidryck, tobak eller alkohol 1

verksamheten (trdning, tdvling och lagerverksamhet)

- Haéller jag mig uppdaterad via vara kommunikationskanaler pa Facebook, Instagram och

hemsidan.

- Vid konflikter hdnvisas till dldre och erfaren tranare eller styrelsens ordforande.

Ledarens ansvar:

- Folja och efterleva foreningens ledarpolicy, vardegrund och 6vriga faststillda riktlinjer.
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- Samtliga ledare som bedriver verksamhet inom en av Gymnastikforbundets medlemsforeningar

ska genomfora webbkursen Intro Svensk Gymnastik samt folja och efterleva innehallet.

- Ledare som erhallit utbildning pa foreningens bekostnad ska vara verksam under minst

ett dr, annars tar foreningen ut en avgift. Séker och planerad tréning

- Innan nya trénare far borja i verksamheten ska ett registerutdrag fran polisen ldmnats till
styrelsens ordforande. For befintliga trdnare ska uppdaterat registerutdrag lamnas infor start av

hostterminen varje ar.
= Vid genomford utbildning ska intyg bifogas till styrelsen for dokumentation.

- Varje trinare ansvarar for sin egen timrapportering, inlimning sker i slutet av varje termin.
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