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Verksamhetsplan för Torsby gymnastikförening år 2026 

 

 

Verksamhetens inriktning 

Föreningen bedriver rytmisk gymnastik för barn och ungdomar från 7 års 

ålder, samt barngymnastik för yngre barn 3-5 år. Fokus för all verksamhet är trygghet, glädje och 

långsiktig utveckling. 

 

Grupper 

- 3-5 år: Barngymnastik med fokus på lek och grundläggande rörelse. 

- 7-8 år: Lekfull RG, grundmotorik och redskap. 

- 9-10 år: Grundteknik, uppvisning/tävling på introduktionsnivå 

- 11-15 år: Tävlingsverksamhet enligt SGF:s tävlingssystem 

 

Mål för året 

- Erbjuda trygg och säker träning 

- Utbilda och behålla ledare 

- Delta i tävlingar och uppvisningar enligt ålder och nivå 

- Utöka träningsutbudet så det finns grupper för fler åldrar 

- Anordna sommarskola för 2027 

- Förbereda 100-års jubileum 2027 

 

Ledarutbildning 

Ledare ska erbjudas utbildning enligt Svenska Gymnastikförbundets RG-utbildningar. 

 

    


