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Verksamhetsplan for Torsby gymnastikforening ar 2026 SORSBy.

/

Verksamhetens inriktning

Foreningen bedriver rytmisk gymnastik for barn och ungdomar fran 7 ars
alder, samt barngymnastik for yngre barn 3-5 dr. Fokus for all verksamhet dr trygghet, gléddje och
langsiktig utveckling.

Grupper

- 3-5 4r: Barngymnastik med fokus pa lek och grundldggande rorelse.
- 7-8 ar: Lekfull RG, grundmotorik och redskap.

= 9-10 ar: Grundteknik, uppvisning/tivling pa introduktionsniva

- 11-15 ar: Tavlingsverksamhet enligt SGF:s tavlingssystem

Mal for aret

- Erbjuda trygg och séker traning

- Utbilda och behélla ledare

- Delta i tdvlingar och uppvisningar enligt alder och niva
- Utdka traningsutbudet sa det finns grupper for fler aldrar
- Anordna sommarskola for 2027

- Forbereda 100-4rs jubileum 2027

Ledarutbildning
Ledare ska erbjudas utbildning enligt Svenska Gymnastikforbundets RG-utbildningar.



