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Information Skridsko-/Konstakningsskolan

Sasong:
Fran borjan av oktober till Isgalan i april/maj.

Vi tranar mandagar kl 17.00 -17.50 och I6rdagar kl 09.50 -10.40 pa Skyttishallen.
Ni bestimmer sjalva hur manga ganger ni vill delta varje vecka.
Avgiften ar den samma aven om ni valjer att bara delta en dag i veckan.

Efter en julavslutning i december startar sdsongen igen efter nyar och avslutas med Isgalan
dar Skridsko-/Konstakningsskolan erbjuds att vara med. Information om Isgalan far ni
narmare i tid.

Grupper:

Skridskoskolan (SS) fran 4 ar — Alla ar vdalkomna, dven om barnen sjalva inte kan sta pa
skridskorna. Om barnet inte kan sta sjalv pa skridskorna ar det 6nskvart att fordlder ar med
pa isen de forsta gangerna. Vi har flera hjalptranare och stéd som hjélper barnen pa isen.
Barnen lar sig aka skridskor under lekfulla former.

Konstakningsskolan (KS) fran 6 ar — Har ar forkunskapen att sjdlva kunna stélla sig upp om de
ramlar samt kunna ta egen fart framat pa skridskorna. Har man tidigare deltagit i SS ar det ett
plus. Under lekfulla former kommer barnen att lara sig skridskoteknik med inriktning mot
konstakning. | KS vill vi att barnen har skridskor med taggar.

Eftersom SS och KS betalar samma avgift och tranar samma dagar och tider ar det enkelt att
byta mellan grupperna om det visar sig att gruppen man aker i ar en for stor eller for liten
utmaning under sdsongen. Detta forutsatter dock att man har aldern inne for KS.

Prata med sargféraldrarna och/eller kontakta oss pa skridskoskolan.ovikskk@gmail.com om
ni funderar pa gruppbyte.

Ishallen:

Om ert barn vill att ni deltar pa isen de forsta traningarna gar det bra, forutsatt att daven ni har
skridskor och helst dven hjalm. Sa snart barnet kdnner sig tryggt dnskar vi att ni [lamnar hen
ensam med trénarna. En del barn blir osdkra nar det &r manga vuxna med pa is, det blir
trangt om utrymmet och vi ser att barnen lyssnar béattre pa trénarna nar inte foraldrarna ar
med.

Utrustning:

Det &r obligatoriskt med hjalm och den maste tacka hela huvudet. Hockeyhjalm eller
alpinhjalm ar perfekt men klassisk cykelhjalm &r inte godkand att anvanda pa isen! Hjalmen
maste skydda runt hela huvudet och inte vara for liten. Mark hjdlmen fram med barnets
namn da det underlattar for tranarna. Att skriva namnet med tusch pa en bit maskeringstejp
funkar bra.
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KIa gérna barnen i lager pa lager for 6kad rorlighet istallet for i tjocka tackklader.

Ex understall/fleeceklader + skalklader. GIom inte vantar pa handerna!

Vantar ar inte bara for att varma handerna utan skyddar aven handerna nar barnen faller.
Manga barn blir varma o torstiga nar dom aker sa ta gdrna med en vattenflaska.

| Skridskoskolan far man aka pa vilken typ av skridskor man vill men i Konstakningsskolan
behéver man skridskor med taggar. Viktigt att skydda skenorna utanfér isen med
skridskoskydd oavsett typ av skridsko.

Man behover inte “riktiga” konstakningsskridskor for att delta i KS men om man vill kinna
skillnaden s& hyr OKK ut riktiga konstakningsskridskor som inte gar att kdpa i sportaffiarerna i
stan. Dessa skridskor har en stabilare sko och en annan typ av skena som underlattar for
balansen och larandet. Hyr man skridskor av oss sa maste man ha egna skridskoskydd.

P& var hemsida ovikskk.web.sportadmin.se under flikarna "OKK --> Fér &kare & foraldrar -->
Skridskor™ hittar ni mer information om var skridskouthyrning. Har ni funderingar om
skridskor gar det ocksa bra att radfraga oss foraldrar pa plats sa tar vi funderingar vidare ftill
vara tranare.

Omkladningsrum:

| OKKs omkladningsrum nr5 vistas endast vara dldre dkare och tranare.

Vi har inga bestamda omkladningsrum for SS och KS da vi sallan vet fran vecka till vecka vars
det &r ledigt. Det vanliga dr dock nr2 och nr6. Vi férséker markera med OKK-logga bredvid
dorrarna till de rum vi kan ta.

I omkladningsrummen staller vi vaskor pa golvet sa far fler plats att sitta pa bankarna. Det gar
ocksa bra att knyta skridskor ute i ishallen tex pa laktaren men inte i
tranarbaset/avbytarbanken.

Tranare:

Vid varje traningstillfalle finns en ansvarig tranare samt flera hjalptranare pa isen for att lara
och hjalpa alla barn. SS behover fler hjalptranare an KS. Vi har lang erfarenhet av
skridskoskoleverksamhet och internutbildar vara dldre akare for att de ska kunna vara med
som tranare for SS och KS. Vara tranare ar riktigt duktiga pa det de gor sa fraga dem garna
om ni undrar 6ver nagot gallande skridskoakning. Har ni daremot funderingar som géller var
verksamhet ar ni valkomna att kontakta Styrelsen i OKK pé styrelsen.ovikskk@gmail.com eller
maila till SS/KS pa skridskoskolan.ovikskk@gmail.com

Det finns dven OKK-féraldrar pa plats varje gdng som passar sargdorren, hjilper till med lite
av varje och svarar pa ev fragor.

Foraldrar:

Vi tycker det ar roligt att ni vill vara med i ishallen men ser garna att ni sitter pa laktaren eller
uppe pa Loftet. Vi vill inte ha nagra foraldrar i tranarbaset/avbytarbanken. Det blir ltt rorigt
nar dorren till sargen 6ppnas och stangs under passet for att barnen vill prata med er som
star utanfor.
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Lat barnen vanta vid sargdorren innan traningen borjar. Inga barn far kliva ut pa isen forran
trdnarna goér det. Tranarna eller OKK-féraldern vid sargdérren slapper ut dem pa isen nir det
ar dags.

Hjalp oss garna med att se till att barnet varit pa toaletten innan passet sa blir det ocksa

An

mindre spring i dorren &
Foraldrar till deltagare i Skridsko- och/eller Konstakningsskolan har inga forsaljningsuppdrag
eller andra uppgifter infor tex Isgalan.

Fragor? Funderingar?
Kontakta oss pa skridskoskolan.ovikskk@gmail.com

Vi ar vanliga féraldrar som jobbar med OKK pé& var fritid.
Vi svarar pa fragor sa snart vi kan.

// Ornskéldsviks Konstakningsklubb (OKK)
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