VALKOMMEN TILL ORNSKOLDSVIKS KONSTAKNINGSKLUBB!
2026/ 27

Har hittar du som akare och vardnadshavare praktisk information om klubbens verksamhet.
Korta fakta om oss:

e Visprideridrottsgladje pa is fran skridskoskolan upp till tavlingsniva.
e Klubben bildades 1970 men konstakningen kom till staden redan pa 50-talet.
e Viarrangerar stolt landets storsta isgala!

Vivill att verksamheten ska praglas av Gladje, Gl6d och Gemenskap i en trygg miljo.
S4 har beskriver vara dkare vad som &r det roligaste med konstakning:
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OAGACAS,
MEDLEMSKAPET " || || "

Medlemskap - 250 kr for dkare per sdsong. For att vara forsakrad kravs medlemskap. Foréldrar och andra
anhoriga uppmuntras bli stodmedlem 100 kr/ ar.

Traningsavgiften baseras pd antal planerade traningar och andra kostnader knutna till respektive dkares
grupps niva (ex. tavlingslicens, program).

Vi skickar ut en intresseanmalan till tidigare dkare redan under sommaren for att i sé god tid som mojligt
kunna planera traningsverksamheten. Avgifterna faktureras i tvd omgangar, forst medlemsavgiften och
darefter traningsavgiften, utifran den aktives grupptillhérighet.

Fritidskortet — OKK &r anslutna till Fritidskortet. Via Fritidskortet kan alla barn mellan 8-16 &r f4 ett
ekonomiskt bidrag pa 550 kr. per ar for fritidsaktiviteter, till exempel traningsavgifter. Barn som bor i
hushall som fick bostadsbidrag foregdende ar kan fa upp till 2 500 kronor. Foraldrar kan ansdka hos
Fritidskortet (www.fritidskortet.se) for att anvdnda dessa bidrag som en delbetalning av den traningsavgift
som utgér frdn OKK. Fér att detta ska fungera rent administrativt for oss som férening s& behéver du som


http://www.fritidskortet.se/

vardnadshavare meddela oss s& snart som moijligt.
OKK kommer darefter fakturera er det belopp som aterstar efter anvandandet av Fritidskortet.

KOMMUNIKATION Qi

Hemsidan och e-post genom Sportadmin &r vara priméra informationskanaler.
For snabbare kommunikation i foreningen och respektive traningsgrupp anvander vi Whatsapp. Se till att
ladda hem apparna fér bade Sportadmin och Whatsapp for smidig hantering!

Sociala medier - OKK finns p& Instagram och Facebook. Dar vill vi sprida klubbens breda verksamhet och
gladjen paisen. Du som foralder ger medgivande att ditt barn far fotas och publiceras i klubbens kanaler
under barnets profil pa Sportadmin. Du kan &ven kontakta din tranare eller ndgon i styrelsen.

TRANA \X

Vi har verksamhet pa nyborjar-, fortsattnings- och tavlingsniva.

Var skridskoskola (SS) ar 6ppen for barn fran fyra ars alder. Alla dr valkomna, dven om barnen sjalva inte
kan sta pa skridskorna. Vi ar manga tranare som hjalper barnen péaisen. Har far barnen lar sig dka
skridskor under lekfulla former.

Konstakningsskolan (KS) riktar sig till barn fran 6 ars alder. Under lekfulla former tranar vi skridskoteknik
med inriktning mot konstakning. Férkunskaper ar att barnet ska kunna resa sig sjalv fran isen och kunna
ta fart framat. Konstakningsskridskor finns att hyra — lds mer under utrustning!

Bade SS och KS har preliminar uppstart den 3 oktober. De trénar 2 ganger i veckan och det &r inga
problem att byta mellan grupperna om det visar sig bli en for stor eller liten utmaning under sdsongen.
Skolorna ar 6ppna for anmalan fram till januari.

Du hittar mer information om skridskoskolorna pa hemsidan.

Tranings- och tavlingsgrupper

| vara fortsattningsgrupper far de aktiva fortsatta utvecklas utifran sin niva. For att kunna mota varje akare
dar den befinner sig i utvecklingsniva sa delar vi in traningsgrupperna framst utifran dkarens
utvecklingsniva pé isen. Sociala varden ar ocksa viktiga for trivsel och trygghet.

Var sasong inleds vanligen efter vart hemma-lager i augusti. Da smyger de aldre grupperna i gdng med
traningar. Allt eftersom vi far mer istider startar ocksa de yngre grupperna. Vi ar i full verksamhet i borjan
av oktober genom uppstarten av Skridsko- och Konstakningsskolan.

Vitréanar som oftast pa Skyttis som ar var ’lhemmahall” men for att kunna erbjuda fler traningstillfallen
tranar vi aven pa andra hallar.

Konstakning ar en de mest allsidiga idrotterna dar fysisk traning blandas med kreativitet. Vi trédnar allman
fystréning utanfér isen och vi uppmuntrar barn att vara aktiva i andra idrotter for att fa ett brett
rérelsebibliotek. Figuren visar dkarens utveckling utifran konstakningens utvecklingsmodell Alla pa is:

Aktiv Lekande
start pd is konstdakning

- Tréina
Skridskoskola konstdkning



https://ovikskk.web.sportadmin.se/nyheter/?ID=222016&NID=1289226
https://www.skatesweden.se/var-verksamhet/utvecklingsmodell/alla-pa-is---var-utvecklingsmodell

[ J
@
TRANARE OCH GRUPPFORALDRAR ‘%—a

Vi ar ett femtontal tranare i klubben med var huvudtrénare Kate i spetsen. Vi foljer Svenska
Konstakningsforbundets utbildningsprogram for tranare.

Vivardesatter det unga ledarskapet hogt ur flera perspektiv, darfér ar manga av vara aldre dkare dven
tranare. De ar fina forebilder for de yngre och vi ser hur intresset odlas for framtida ledaruppdrag hos
ungdomarna.

Vara gruppforaldrar har en viktig roll och kan ses som traningsgruppens lagledare. De hjalper till att
sprida viktig foreningsinformation till respektive grupp. Gruppforaldrarna stimulerar dven
gruppgemenskap genom att samordna sociala aktiviteter utanfor isen. Det ar viktigt att dkarna far tillfallen
att lara kdnna varandra och starka gemenskapen vilket bidrar till 6kad trivsel och trygghet. Infor Isgalan
kan gruppen exempelvis traffas och bekanta sig med arets teman.

Prata garna med tranarna om du har funderingar kring det konstakningsspecifika. Kontaktuppgifter finns

pé& hemsidan. Om du har fragor kring verksamheten i 6vrigt, vand dig garna till din gruppforalder eller

OKK har tillgdng till ett antal omkladningsrum pa Skyttis. Men d& vi samsas med andra idrotter s& ber vi er

nagon av oss i styrelsen.

OMKLADNINGSRUM

vara flexibla och visa hansyn.

Vi har som regel tillgang till 3 omkladningsrum péa Skyttis. Aktuella rumsnummer anges pa skarmen i
korridoren vid rum 5. Det rummet (5, markt OKK) &r vart permanenta rum som i dagsléget behdver nyttjas
av tranarna och de aldsta dkarna. Om inte skarmen ar uppdaterad s anvand ledigt rum.

Da vi ar manga samtidigt ber vi familjer att endast en foralder foljer barnet in i omkladningsrummet vid
behov av hjalp. Tranarna stravar efter att vara hos akarna sé ofta de kan, men om ingen trénare finns hos
barnen ser vi garna att gruppforaldrar eller annan vuxen narvarar.

UTRUSTNING é

Skridskor - For att lattare lara sig god skridskoteknik rekommenderar vi att barnet dker med riktiga
konstakningsskridskor. Dessa ar vasentligt mer stabila &n de enklare skridskorna som finns hos de
vanliga sportbutikerna. D& nypriset ar hogre erbjuder vi uthyrning av skridskor i mindre storlekar.

Begagnade skridskor gar dven att kopa via klubbens séljsajt (las mer langre ned).
Knyttips: knyt lite losare vid tarna, hart i mitten och l6sare 6verst. Har finns dven en video som visar
knytning.

Det ar viktigt att varda skridskorna val — da haller de langre:

e Skydda skenorna med mjuka 6verdrag da de ej anvands.

e Anvand harda plastskydd utanfor isen. Spola skydden ibland, da grus forstoér skenorna.
e Torka av skenorna efter varje traning. Satt inte pa skydden direkt da rost latt uppstar.

e Detfinns vit tejp att kdpa som skyddar skridskornas notning (galler tavlingsakarna).

Slipning gors internt i klubben och kostar 50 kronor fér medlemmar.

Vi samordnar gemensam slipning ungefar var tredje vecka. Vara hyrskridskor far enbart slipas i var
slipmaskin. For nyborjare racker det att slipa skridskorna ca 1-2 gadnger per sdsong sa lange man tar hand
omdem.


https://ovikskk.web.sportadmin.se/galleri/?ID=237270
https://ovikskk.web.sportadmin.se/galleri/?ID=560721
https://ovikskk.web.sportadmin.se/sida/?ID=237284
https://youtu.be/xMd3EpUSFcY?si=G8llLz1suYXiNKqW

Hjalm - Det &r obligatoriskt med hjalm p& huvudet. Hockey-, alpin- eller lekhjalm &r godkédnda men inte
cykelhjalm. Viktigt ar att hjalmen passar dkaren och tacker panna och bakre delen av huvudet.
Hakremmen far ej sitta for lost under hakan. Mérk garna hjalmen med barnets namn, det underlattar for
tranarna pa isen.

Klader - Kla garna barnen i lager péa lager hellre an i tjocka klader for battre rorlighet. Glom inte vantar pa
héanderna!

Klubbkldder med OKK-tryck finns att bestélla p& webben narsomhelst under sdsongen. Det finns bade
skona fritidsplagg samt traningsjacka och vast.

Tidigt pa sdsongen brukar finns chans att kopa och sélja begagnad utrustning pa var bagageloppis.
Vi har dven en Facebookgrupp for begagnad konstékningsutrustning och klubbklader: OKK - k6p & Salj (fér
medlemmar). Las mer om klader och utrustning pa hemsidan.
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TAVLA @
Vi later barnen successivt fa prova pa tavlingsliknande moment i form av uppvisningar i grupp under
lattsamma former (exempelvis julavslutningen).

Nar barnet lart sig grunderna i konstakning s bedoms barnet vara redo att bérja tavla. Denna bedomning
ar det enbart tranarna som gor. Vi stravar efter att s4 manga som mojligt i samma grupp ska bli
tavlingsklara ungefar samtidigt utifrdn kompisperspektivet. Barnet kan da valja att trana utan hjalm, men
vi rekommenderar att man anvander speciellt skyddande pannband.

P& tavling delas akarna in i tavlingsklasser efter kunskapsniva och alder. Mer information om tavling och
klassindelning finns i denna guide fran konstakningsférbundet.

Vi mailar tavlingskalender och inbjudan for tavlingar s& snart det blir aktuellt.
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ARLIGA KLUBBAKTIVITETER @

Prova pa - dag arrangerar vi den 19 september dar alla nyfikna barn och foraldrar bjuds in att prova
skridskodkning.

Foraldraméten for vara traningsgrupper ager rum sa snart sdsongen kommit i gang — ett bra tillfalle for dig
som foralder att fa lara kdnna foreningen och gruppen mer.

Isdisco ager rum under senhosten. Till vart disco pa is ar alla i arskurs 1-6 valkomna, dven barn som inte
4r medlemmar i OKK — s ta med en kompis!

Julavslutningen ar en trivsam avrundningen av terminen. Under avslutningen far akare som annu inte ar
tavlingsklara lara in ett program som de visar upp i grupp.

Vi arrangerar vdra hemmatévlingar Ovikscupen samt Hégakusten cupen 5-6 december Kom och heja
pa alla vara duktiga akare!

Isgalan ar klubbens arliga héjdpunkt och méngariga stolta tradition! Faktum &r att det ar Sveriges mest
besokta isgala! Galan ager som regel rum i manadsskiftet april/maj och fyller flera viktiga funktioner for
0ss:


https://ovikskk.sportadmin.se/sida/?ID=237286
https://www.skatesweden.se/download/18.5f21591f198e624597a6c6b9/1756468351504/Guide%20vid%20val%20av%20t%C3%A4vlingsklass%20-%20singel_2025-2026-korr.pdf

e Klubbkénsla och gemenskap - vi arbetar tillsammans mot ett tydligt gemensamt mal. Vi
samarbetar och har valdigt roligt — saval dkare som foraldrar!

e Avrundning av sdsongen - skridskoséasongen far ett festligt slut!

e Intdktskélla - sa vi kan halla nere kostnader for vara medlemmar.

e Enfestfor staden Ornskéldsvik - vi ger av vart kunnande och engagemang till vAr omgivning!

Avslutning - innan vi skiljs 4t planeras nagon lamplig aktivitet i grupperna som avslutning av sédsongen.

Vart sommarlager pd hemmaplan dger som regel rum i borjan av augusti. Har kan dkare valja att delta pa
daglager utan 6vernattning. Anmalan 6ppnar tidig var.

J
DELAKTIGHET OCH ENGAGEMANG (i

OKK &r summan av samtliga &kare, ledare och féraldrar och féreningen blir vad vi gér den till! Bidra gérna
genom att engagera dig i vara arbetsgrupper eller andra uppgifter av olika slag nar du kanner att du har
moijlighet. Det skapar gemenskap och blir roligare for oss alla, saval vuxna som barn!

Foreningsdemokrati & Ungas inflytande

Klubben finns till for vara dkare och de ska ha en tydlig rést och mojlighet att kunna paverka klubbens
verksamhet. Vi har ett akarrad dar representanter fran alla vara tavlingsgrupper finns. Darutover finns
mojlighet for alla akare att ge forslag via arliga utvarderingar, akarsamtal eller arsmotet.

Forsaljning

| dagslaget saljer vi Cesamhaften, toalettpapper samt frivillig forsaljning av Newbody under hosten. Till
julens uppesittarkvall finns dven mojlighet att kdpa Bingolotter. Lds mer pd hemsidan.

Ideellt engagemang

Samtliga familjer i traningsgrupperna 1-10 satts upp pa nagon funktion infér och/eller under vara egna
arrangemang. Yngre grupper introduceras successivt i uppgifterna av mer erfarna. Vi ser helst att alla
foraldrar till akare i tavlingsgrupperna, sa langt det &r mojligt, &r aktiva i ndgon arbetsgrupp for vi ska
kunna dela ansvar och bedriva en hallbar verksamhet.

Arbetsgrupper
OKK arbetsgrupper sédsongen 2026/ 2027:

e  Grupper under aret: Tavlingsgruppen, cafeteriagruppen, lagergruppen, marknadsgruppen.
e Isgalans arbetsgrupper: drakt, kuliss, malning.

Se filmen om det roliga isgala-arbetet!

Kanner ni att ni vill vara med och bidra i nagon grupp eller har ndgon egen idé om nagot ni vill géra?
Superkul © D4 ar nivalkommen att prata med oss i styrelsen eller kontakta oss pa
styrelsen.ovikskk@gmail.com

Varmt valkomna till oss!


https://ovikskk.web.sportadmin.se/sida/?ID=237285
https://youtu.be/obojqs-WOw0
https://ovikskk.web.sportadmin.se/galleri/?ID=560721
mailto:styrelsen.ovikskk@gmail.com

