O Uchi Garl

O Soto Gari

Kuzure Kesa Gatame



For att erhalla det Gula baltet skall du kunna foljande:

Uppfora dig pa mattan
Lyssna pa din trdnare
Buga (visa respekt) mot din kompis

Veta vad Hajime och Mate innebar

Kunna knyta ditt balte

De judokas som ar fyllda 14ar skall kunna skydda sig mot
arm och halslastekniker.
Samt visa mognad innom detta omrade.
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