Arvika Gymnastikforening

Trupputveckling Hosten 2026

I Arvika Gymnastikforening arbetar vi for att alla
truppgymnaster ska fa lika goda forutsattningar att utvecklas
och kidnna gympagladje



Bakgrund

Arvika gymnastikforening grundades ar 1920 och bedriver idag gymnastikverksamhet genom
totalt 25 trdningsgrupper fordelat pa barn, trupp, gymmix och yoga. Truppverksamheten, som
for nirvarande dr den storsta delen av verksamheten, fortsitter att viaxa och utvecklas i takt
med att allt fler lag deltar i tavlingar.

Foreningens truppindelning har successivt utvecklats 1 takt med att antalet gymnaster varit
ojamnt fordelat mellan grupperna. Infor hosten 2026 har vi déarfor valt att omorganisera
verksamheten fran sex grupper till fem. En viktig del 1 forandringen ar att béttre fordela
ledarnas utbildningskompetens, sa att alla grupper far likvardiga forutséttningar att utvecklas.

For att kunna bedriva truppgymnastik pé ett sdkert och andamalsenligt satt krévs tillgang till
en gymnastikhall som uppfyller verksamhetens behov vad géller bade yta och utrustning. De
hallar som foreningen idag nyttjar inom kommunen anvénds dven av flera andra foreningar
och verksamheter. Med nuvarande hallbrist skapar denna fordndring dven mojlighet till fler
traningstider, vilket i sin tur ger foreningen battre mojligheter att vixa.

Vi har dven identifierat att bade ledarnas kompetensniva och gymnasternas fardigheter
varierar mellan de olika grupperna inom verksamheten. Var ambition &r att traningarna ska
vara utvecklande for alla gymnaster déir ingen ska uppleva att det &r for létt eller for svart.
Darfor striavar vi efter grupper med mer likartade forutsittningar, dér individens utveckling
star 1 fokus. Alla gymnaster ska ges mojlighet att delta s mycket som mdjligt vid
uppvisningar och tivlingar. Vi hoppas att detta bidrar till 6kad rorelseglddje och att fler véljer
att stanna kvar langre inom gymnastiken.

Vart overgripande mal &r att stdrka samarbetet mellan grupper och ledare, for att skapa béttre
utvecklingsmdjligheter och en starkare gemenskap inom foreningen.

Hur forslaget arbetats fram

I takt med att vi uppmérksammat forslag fran vara ledare gillande en utveckling av
truppverksamheten, har styrelsen tillsammans med verksamma ledare natt detta
utvecklingsarbete.

I arbetet med den nya truppindelningen har vi varit 1 kontakt med andra gymnastikféreningar i
nidromradet som genomfort liknande fordndringar. Deras erfarenheter visar att liknande
utvecklingsarbeten i stort har varit positiv, &ven om den initialt kan upplevas som utmanande.

I vart arbete infor fordndringen har styrelsen och berdrda ledare tagit del av en forelasning
som holls av RF-SISU Vérmland. Foreldsningen innehdll olika begrepp som ofta anvénds vid
dessa typer av fordandringar (se bilaga 1). Malet med foreldsningen var att fa klarhet 1
begreppens betydelse, sé att alla pratar samma sprik. Vidare diskuterades det dven hur vi kan
arbeta med individanpassning i traningen samt hur vi kan frimja delaktighet och engagemang
1 grupperna.



Genomforande plan

Vid planeringen av den nya truppindelningen har vi utgatt fran f6ljande principer:

e Giller gymnaster som dr 13 ar eller dldre. Om inte alla i gruppen har uppnatt denna
alder, omfattas 4ndé hela gruppen av forédndringen.
e Om gymnaster flyttas till en ny grupp stravar vi, i mdjligaste man, efter att lata minst
en tidigare ledare folja med.
o Byte av grupp i framtiden sker endast infor virterminen. Med undantag att
forandringen startar under hosten 2026.
o Fordndringen ska vara sd omérkbar som mojligt, for att skapa trygghet och en smidig
overgang for gymnasterna.
o Ingen gymnast ska behdva byta grupp ensam, utan flyttas tillsammans med en eller

flera lagkamrater (om inte gymnasten sjédlv gatt med pd annat).

Uppnadda fiardigheter for gymnasterna vid indelningen

Uppnédda fardigheter for respektive niva dr anpassade utifrdn Svenska gymnastikforbundets
riktlinjer och regelverk. Tavlingsbestimmelser | Svenska Gymnastikforbundet

Niva 8 Niva 7 Niva 6
Tumbling/Airfloor | Handstiende fall Handvolt pa station | Handvolt
Kullerbytta Hjulning Flickis
Trampett Grupperad volt till Grupperad volt till Grupperad volt till
rygg sta sta
Overslag till rygg Overslag till rygg Overslag till sta
Fristiende Vippsitt Vippsitt
Sta balans 45 ° Sta balans 45 °
Niva § Niva 4
Tumbling Handvolt Handvolt-volt
Flickis-flickis eller flickis- Flickis-salto
salto
Trampett Strackt volt Strackt volt 180°
Overslag Overslag
Fristiende Stabalans 120° Stabalans 120°
Handstdende Handstdende
Pikfill eller spagat Pikfill eller spagat



https://www.gymnastik.se/regioner/region-mellansvenska/tavling/truppgymnastik/regionala-tavlingar/tavlingsbestammelser

Bilaga 1

Ordlista

Gruppindelning - Inom idrotten delar vi in tranings- och tavlingsgrupper pa
olika satt oftast genom alder, ambition, kén och niva.

Specialisering - Innebar att helt inrikta sig pa en idrottsgren eller disciplin.

Nivagruppering - Da lag eller traningsgrupper delas upp utifran fardighets-
och kunskapsniva.

Individanpassning - Traning anpassad till var och en utifran fardighets-,
kunskaps- och mognadsniva. Kan genomféras oavsett hur traningsgruppen
eller laget &r sammansatt,

Nivaanpassning ~ Traning dar det vid vissa dvningar sker uppdelningar av
gruppen utifran fardighets- och kunskapsniva,

Utslagning - Att individen mot sin vilja inte langre far/kan vara med i
laget/traningsgruppen.

Selektering — Att vilja ut de for tilifallet basta — eller de som | framtiden
bedodms bli de basta - till matcher, lager, lag eller traningsgrupper.

Toppning - En form av selektering som innebér att de basta vid ett givet
tillifalle far en eller flera av foljande fordelar | tavlingssammanhang: En given
plats i laget, mer speltid eller av de aktiva betraktat en attraktivare position
i laget/gruppen.



