NFOR SHSONGEN 2025

S/iSONGSPLANERING OCH UPPTAKTI




HUVUDTRANARE : HAKAN ERIKSSON OCH ROGER HOUSBY

LAGLEDARE : JOHNNY ERIKSSON

MATERIAL: FRANK ROSENQUIST

TEMATRANARE/EXTRA TRANARE: THOMAS LOVGREN, DENIS SARDI OCH MARIO ORESKOVIC
TRUPP: CA 25 SPELARE

LAGKAPTEN DAVID ORESKOVIC ASS KAPTEN GURIGA | SPELARADET

SPELARRAD DAVID ORESKOVIC, OLOF HAMMARSTROM, DAVID WANGENFORS, ALBIN FAGER.




NOVEMBER OCH DECEMBER

INOMHUSTRANING 2 GGR I VECKAN TIS-TORS

FOKUS PA SPEL OCH TEKNIK INFOR SJOTORP BYGGS CUP
MED FYSISKA INSLAG



JANUARI OCH FEBRUARI

TRANING BACKAVALLEN TISDAG OCH TORSDAG. FOKUS PA
SPELSEKVENSER, PASSNINGSSPEL OCH FYS. FYSTRANING MANDAG PA
ACTIC 12 VECKOR, ARIVAN PA ACTIC LEDER FORSTA 3 PASSEN OCH
VI FAR SEDAN ETT TRANINGSUPPLAGG. DANIEL ANDERSSON KOMMER

LEDA TVA PASS OCH RESTEN ANVANDER VI DERAS UPPLAGG. BYLE
CUPEN LORDAGEN DEN 22 FEBRUARI OCH EVENTUELLT NAGON MATCH I
SLUTET AV FEBRUARI



MARS OCH APRIL

UTOMHUS PA KONSTGRAS 2 PASS I VECKAN TIS OCH TORS PA
VARMBOLS IP ALT ETT PASS PA BACKAVALLEN. MALET AR EN
MATCH I VECKAN INRAKNAT DM GRUPPSPEL

FOKUS PA SPELUPPBYGGNAD OCH FYS PA PLANEN MED
ANPASSNING UTIFRAN VAD MATCHERNA VISAR




MAJ OCH JUNI

TVA PASS I VECKAN - TRANING MANDAG OCH ONSDAG SAMT
MATCH FREDAG NAR VI KAN BESTAMMA. VID BEHOV OCH OM
PLANMOJLIGHET FINNS KAN VI FLYTTA NAGOT PASS OCH EV
LAGGA IN NAGOT EXTRA PASS FOR ATT PASSA MATCHSCHEMA

FOKUS PA SPELUPPBYGGNAD, TEKNIK OCH FYS MED ANPASSNING
UTIFRAN VAD MATCHERNA VISAR




JULI

UTIFRAN SPELSCHEMA TAS ETT UPPEHALL PA TVA VECKOR.
DAREFTER EN UPPSTART MED TRANING 2 PASS I VECKAN




AUGUSTI

EVENTUELLT CUPSPEL ELLER TRANINGSLAGER EFTER EN VECKAS
TRANING OCH UTIFRAN SPELSCHEMA TRANINGSMATCHER INNAN
SERIEN BORJAR. DAREFTER SAMMA SOM JUNI




SEPTEMBER OCH FRAM TILL VECKAN EFTER
SERIEN AVSLUTANDE

SAMMA SOM I JUNI



GRUNDEN ATT FORTSATTA UTVECKLA \l_i_\li'l' SPEL. GRUNDEN AR ATT SIFFERMASSIGT | SPELSYSTEMET ANPASSA 0SS IITIf_IIﬁN VILKA SPELARE VI HAR
TILLGANGLIGA OCH MED ENKLA MEDEL ANDRA UTIFRAN BEHOV. GRUNDEN AR EN BACKLINJE MED 4 SPELARE - ETT MITTFALT MED TVA SPELARE MED
MER DEFENSIVA UPPGIFTER OCH DAREFTER 4 OFFENSIVARE SPELARE - FORMERADE 4-3-3 ELLER 4-4-2.

SPEL MED TYDLIG BREDD OCH CENTRAL UPPSPELSPUNKT. TVA CENTRALA MITTFALTARE OCH FORWARDS SOM MAN KAN FORANDRA POSITIONER PA
UTIFRAN VAD MAN VILL UPPNA. SPELARTRUPPEN KAN PAVERKA LOPANDE UNDER SASONGEN — SPELSYSTEMET AR INTE DET MEST AVGORANDE UTAN
SPELSATT.

GRUND | FOTBOLLEN VI SPELAR AR SNABBA OMSTALLNINGAR PA KANTERNA OCH NAR VI INTE SNABB OMSTALLNING VALIER VI EN SPELUPPBYGGNAD
MED BOLLINNEHAV MEN HELST LANGRE FRAM I BANAN.

HOGT FORSVARSSPEL DAR VI FORSOKER STANGA KANTER OCH TVINGA MOTSTANDARNA CENTRALT DAR VI SKA HA STARKA BOLLVINNARE VARIERAT
MED ETT LAGRE FORSVARSSPEL NAR VI VILL UNDVIKA BOLLAR BAKOM BACKLINIEN

ENKLA MEN INTRANADE VARIANTER PA FRAMFORALLT HORNOR OCH INLAGGSFRISPARKAR.




KOMMUNIKATION VID FRANVARO VIA SPORT ADMIN SENAST 12:00 TRANINGSDAGEN. DETTA MASTE BLI BATTRE /N 2024. SAMLING 15 MINUTER FGORE
TRANINGSSTART (EV TIDIGARE MED UPPVARMNING NAR VI TRANAR PA KONSTGRASET).

HAR OCH NU NAR DET AR TRANING. VI BEDRIVER EJ ELIT MEN NAR VI ALLA AR PA PLATS SKA DET FINNAS RESPEKT FOR ALLAS TID. MER FOKUS FRAN
ALLA SPELARE SA VI NYTTIAR DEN TID VI HAR.

TRANING OCH MATCH AR EJ SITUATIONER FOR DISKUSSION KRING UPPLAGG OCH ALTERNATIV UTAN DA Mi\STE TRANARNA AVGORA. ALLA HAR RATT
ATTTYCKA MEN VI KAN INTE DISKUTERA OCH ALLA SAGA SITT UTAN DA AR DET TRANARNA SOM AVGOR SA DISKUTERAR VI EFTERAT OCH MELLAN
PASSEN.

UPPTRAD SOM FORENINGSREPRESENTANT. VINNARSKALLAR SKA VI HA MEN INOM NORMALT HYFS. VARDAT SPRAK BADE PA TRANING OCH MATCH
FOR ATT UNDVIKA ONGDIGA AVSTANGNINGAR. MOTSTANDARE OCH DOMARES AKTIONER AR EJ SKAL ATT FRANGA DETTA.

KRIK GER FORUTSATTNINGAR FOR ATT SPELA — VI BJUDER TILLBAKA ATT BIDRA TILL ATT KAIK FAR LTTARE ATT GE DESSA FORUTSATTNINGAR.




KRIK AR EN FORENING MED | DET NARMASTE ENBART IDEELLT ARBETANDE PERSONER. DET FINNS INGA SOM
GOR VARAT JOBB UTAN VI MASTE DRIVA RUNT VART EGET LAG

VI FAR SAKER FRAN FORENINGEN OCH SOM MOTPRESTATION KRAVS DET ATT VI GOR ETT ANTAL UPPDRAG.
ALLA SKA RAKNA MED 10 TIMMARS EXTRA ARBETE VID FORENINGENS ARRANGEMANG. DETTA MASTE LOSAS
INOM LAGET - INGEN KAN LAMNR GVER DETTA TILL LEDARE ATT LOSA UTAN SPELARTRUPPEN MASTE LOSA
DETTA. FORSLAG PA SYSTEM FOR ATT LOSA DETTA AR VALFRIA. BETALA TILL EN KASSA DAR DE SOM TAR EXTRA
BETALT FAR BETALT 2 ETT SCHEMA SATTS UPP OCH HANTERAS | SPELATRUPPEN




TRANINGSNARVARO GOR SPELARE UTTAGNINGSBARA MEN DET KOMMER EJ FINNAS NAGON RATTVISA UTIFRAN
ANTALET TRANINGAR

DET BASTA LAGET PA KORT OCH LANG SIKT KOMMER VARA TRANARNAS MAL VILKET KAN SE OLIKA UT VID
OLIKA TILLFALLEN. VI KAN INTE ALLTID MOTIVERA VARJE VAL MEN KANNER MAN SIG ORATTUIST BEHANDLAD
FAR MAN FRAGA MEN E PA MATCH OCH TRANING

TRANARE KAN HA FEL OCH GORA FELAKTIGA BEDOMNINGAR - VISA ATT NI VILL SPELA GENOM ATT PRESTERA
BATTRE - TILL SLUT TAR ALLA TRANARE UT DE SOM AR BAST.

HELST VILL MAN ATT ALLA SKA FA SPELA VARJE MATCH MEN | ETT SENIORLAG MASTE DET ALLTID BERO PA
MATCHBILD MM.



