
16:00 16:00 08:00

16:05 16:05 08:15

16:10 16:10 08:30

16:15 16:15 08:45

16:20 16:20 09:00

16:25 16:25 09:15

16:30 16:30 09:30

16:35 16:35 09:45

16:40 16:40 10:00

16:45 16:45 10:15

16:50 16:50 10:30

16:55 16:55 10:45

17:00 17:00 11:00

17:05 17:05 11:15

17:10 17:10 11:30

17:15 17:15 11:45

17:20 17:20 12:00

17:25 17:25 12:15

17:30 17:30 12:30

17:35 17:35 12:45

17:40 17:40 13:00

17:45 17:45 13:15

17:50 17:50 13:30

17:55 17:55 13:45

18:00 18:00 14:00

18:05 18:05 14:15

18:10 18:10 14:30

18:15 18:15 14:45

18:20 18:20 15:00

18:25 18:25 15:15

18:30 18:30 15:30

18:35 18:35 15:45

18:40 18:40 16:00

18:45 18:45 16:15

18:50 18:50 16:30

18:55 18:55 16:45

19:00 19:00 17:00

19:05 19:05 17:15

19:10 19:10 17:30

19:15 19:15 17:45

19:20 19:20 18:00

19:25 19:25 18:15

19:30 19:30 18:30

19:35 19:35 18:45

19:40 19:40 19:00

19:45 19:45 19:15

19:50 19:50 19:30

19:55 19:55 19:45

20:00 20:00 20:00

20:05 20:05 20:15

20:10 20:10 20:30

20:15 20:15 20:45

20:20 20:20 21:00

20:25 20:25 21:15

20:30 20:30 21:30

20:35 20:35 21:45

20:40 20:40 22:00

20:45 20:45

20:50 20:50

20:55 20:55

21:00 21:00

21:05 21:05

21:10 21:10

21:15 21:15

21:20 21:20

21:25 21:25

21:30 21:30

21:35 21:35

21:40 21:40

21:45 21:45

21:50 21:50

21:55 21:55

22:00 22:00

22:05 22:05

22:10 22:10

22:15 22:15

22:20 22:20

22:25 22:25

22:30 22:30

22:35 22:35

22:40 22:40

22:45 22:45

V42,V45,   

V48, V50

V42, V46,    

V50, (V3)

Schemat gäller normalveckor. 

Veckor med planerad ÅIK A-lags seriespel under torsdagar flyttas Miners B till fredag 19:30-20:30 (Ersätter ÅIK A). 

J18 träningstid flyttas till efter A-lags serie match, ca 21:30. 

Veckor med planerad Miners B DM spel onsdag 19:00 flyttas ÅIK C träning till måndag 18:45-19:45 (ersätter Miners 

B). Träning för Miners J18 samt Veteraner flyttas fram 30 minuter. 

Istider 2021/2022 2021-09-27

ÅIK A                   

19:30--20:30   

Omkl 4+5

Spolning               

20:30--20:45

Konståkning 

08:00-12:00       

Omkl 4-5

ÅIK D3/hs     

17:45--18:45      

Omkl 3    

Spolning               

18:45--19:00

Spolning               

18:00-18:15

ÅIK D1/D2               

18:15--19:15     

Omkl 1+2

Spolning               

19:15-19:30

ÅIK S-skola 

12:15--13:15       

Omkl 1-2
Spolning 13:15-13:30

ÅIK V                

20:00-21:30   

Omkl 3+2

Lördag

Spolning 12:00-12:15Konståkning 

16:30--18:30             

Omkl. 4

Konståkning 

16:30--18:30     

Omkl 1

Konståkning 

16:30--17:45      

Omkl 1

Tisdag

ÅIK D2/D3  

16:45--17:45       

Omkl 5

ÅIK C/D1       

17:45--18:45    

Omkl. 3+4

Spolning       

21:00-21:15

ÅIK A                   

21:15--22:15      

Omkl 4+5

Söndag

ÅIK A                   

20:15--21:15    

Omkl. 4+5

OnsdagMåndag

ÅIK  C                    

17:00-18:00   

Omkl 3

Spolning               

20:00-20:15

Miners  J18                

20:15-21:15    

Omkl 4+5

ÅIK C                   

18:45--19:45      

Omkl 3         

Spolning               

18:30--18:45

Spolning               

18:30--18:45

Miners  J18              

20:00--21:00      

Omkl. 3

Miners  B                

19:00-20:00   

Omkl 1+2

Torsdag Fredag

Spolning               

18:45--19:00

Miners  B                

19:00--20:00      

Omkl. 1+2

Spolning               

20:00-20:15

Spolning               

19:45-20:00

Miners  J18                

20:00--21:00  

Omkl 4+5

Spolning       

21:00-21:15

ÅIK V                

21:30--22:30  

Omkl 1+2 

Spolning       

22:30--22:45Spolning       

22:30--22:45

21:15-21:30

Spolning       

22:15--22:30

Spolning       

21:15--21:30

ÅIK V                

21:30--22:30     

Omkl 3

Miners  B               

18:45--19:45         

Omkl. 1+2

Spolning               

19:45-20:00


