SAMMANFATTNING — FORALDRAMOTE VR 2026 — 12 JANUARI 2026

1. Gruppindelning & nivaer

Traningsgruppen ar indelad i tre nivaer per pass.
Fargerna for terminen ar:
o Gul/Ljusgron / Groén
o Ljusbla /Bla/ Lila (Vissa grupper bendmns dven som rosa/orange/blé/lila — detta &r endast
namnéndringar, strukturen dr densamma.)
Grupperna ar i nulaget faststallda.
Januari ar en “angervecka” for trdnarna om man ser att ett barn hamnat pa fel niva (mycket utveckling
bade i kropp och knopp sker under lovet).
| 6vrigt sker inga gruppbyten mitt i terminen, och byten gérs med forsiktighet och noggrann évervagan
bland ledarna. .

2. Tavlingar VT 2026

Tva tavlingar planeras: en i mars och en i april.
Sista anmalningsdag till mars-tavlingen ar 31 januari.
Nytt for i ar ar ett Tavlingskontrakt:
o Ska lasas av bade foraldrar och gymnaster
o Finns i SportAdmin, skickas via mejl och ligger aven pa hemsidan

3. Kommunikation & information

Maila garna alla fragor till trénarna, stora som sma — hellre mejl an att ta det i hallen.

Det finns nivaféraldrar som fungerar som en mellanled mellan tranare och féraldrar.

En Messengergrupp finns for snabb och praktisk information (inte for langre diskussioner).
Bilder fran julshowen finns upplagda pa hemsidan.

4. Foraldraengagemang

Redskapsschema:
0 Se mejl skickat 15/12
o Fyllivilka dagar/tider ni kan hjalpa till
o Om inget fylls i blir man tilldelad tider
Ar du i hallen &r alltid extra hjalp med redskapen tacksamt

5. Tréning, hidlsa & sdkerhet

Traningen innehaller aven styrka och rorlighet.



Vid skador:
o Foraldrar far tejpa hemma
0 Sok garna hjalp hos sjukgymnast for att férebygga framtida skador
Smycken:
o Inga 6rhangen, detta ska isf tejpas. Kommer en gymnast med sma érondobbar kommer vi
inte papeka det men skaderisken finns.
o Inga smycken alls pa tavling
Upplagg i hallen:
o Gruppen som tranar fore stannar ibland kvar nagot langre pa onsdagar for styrka/avslut
o Samtidigt vArmer nasta grupp upp — detta sker parallellt och samordnat

6. Attityd & lagkansla

Det féorekommer ibland negativ attityd mellan barnen.
Foéraldrar uppmuntras att:

o Prata med sina barn

o Starka pepp, respekt och laganda

7. Styrelseinformation (kort)

Styrelsen utreder mojligheten att kdpa in klubbagda tavlingsdrakter som kan hyras av féraldrar.
Arbetet fortsatter med att fa tillgang till en ny/utvecklad hall:

o Valemyrskolan ska byggas om

o Styrelsen jobbar for att SGK ska vara medr och utveckla hallen.



