Lerums segelsallskap, LeSS, seglarskoleinformation

Valkommen till LeSS sommarseglarskola/seglarlager (kart barn har manga namn)!

Den har informationen syftar till att du och ditt barn ska kdnna er forberedda infor
deltagandet pa vara sommarseglarskolor. Har du ytterligare fragor ar du valkommen att
hora av dig till seglarskola@less.nu.

Sondag eftermiddag kl 16-17 innan respektive vecka for sommarseglarskolan genomfor
vi ett informationsmote for dig som ar vardnadshavare och det barn som ska delta i
seglarskolan. Du kommer att fa en kallelse skickad till dig ungefar en vecka innan
informationstraffen. P4 informationsmotet far ni tréffa tranarna och de andra barnen
som ska delta och vi gar igenom sadant som ar bra att tanka pa. Det finns sjalvklart
utrymme for att stalla fragor och for att bekanta sig med var anlaggning.
Informationsmotet sker pa LeSS-udden, Seglarvagen 19.

Tider for seglarskolan:

v' 08.45 - Var pa plats och rigga. Forsta dagen behover baten inte vara fardigriggad, da
kommer instruktorerna lara ut hur man riggar batarna. Du som foralder behover
aldrig vara med och rigga baten, det skoter tranarna om barnet behover hjalp.

v/ OBS VIKTIGT! Ring och meddela huvudansvarig ledare/tranare om férhinder att vara
med uppstar! Du far huvudtranarens nummer pa informationsmaotet som vi haller
s6ndagen innan respektive seglarskolevecka, du kan ocksa hitta det i SportAdmin-
appen under Mer->Kontakter.

v' 09.00 - Samling, ombytt och fardigriggad. Darefter star segling och andra aktiviteter
i fokus. Vi har lunchpaus mitt pa dagen (mer om det nedan).



v" 15.00 - Samling, slut for dagen. Alla hjalps &t att vinda batarna och lagga dem i
ordning och ta in mast, segel, centerbord och roder i mastskjulet.
v" Klockan 15.15 skall vi normalt vara helt klara.

Under midsommarveckan mandag —torsdag galler samma tider som ovan fast vi slutar
16.00 och ar helt klara 16.15.

Trygghet!

Grundregeln for nyborjare ar att man skall kédnna trygghet! Fortsattarna kan successivt
lara sig segla i friskare vindar i den takt de vill. Av dessa anledningar galler ungefarliga
forhallningsregler kring vindstyrkan.

Nar seglar vi?

Upp till ca 4 m/s — har kan alla segla! (Ova att alltid sitta p& kanten och anvéanda
krangband och rorkultsférldngare)

Mellan 4-6 m/s - Nar man maste sitta pa batens kant far varje barn bestamma sjalv om
hen vill segla. Man kan segla ensam, med en medhjalpare i baten eller sd kan man vara
med ute i foljebatarna.

Vi ar pa land:

Blaser det Over 6 m/s har vi aktiviteter pa land. Fortsattarna kan segla om de vill, men da
tar vi ut farre jollar och barnen far turas om att segla. Ibland kan vi samsas i en storre
segelbat sdsom klubbens C55:or.



Sakerhet
Vi ar mycket mana om sakerheten, darfor galler foljande regler:

v' Vi har tumregeln fem deltagare per tranare.

v' Vianpassar antalet foljebatar till antalet deltagare.

v' Hijéalpledare, dvs. lite 4ldre barn med stor segelerfarenhet, &r med i jollarna efter
behov.

v' Flytvast ar obligatoriskt i bat och pa brygga.

Deltagaren ska kunna simma minst 200 meter.

v Viprovar och évar pé hur det &r att kapsejsa for alla som vill. Detta gor vi under
trygga forhallanden nara land och vanligtvis med en ledare i vattnet.

v' Prata garna med ledarna om hur du kadnner, det &r viktigt att man borjar segla i den
takt man sjalv vill. Det ar helt ok att vara med i foljebaten och titta pa i bérjan, men
ledarna kommer att forsoka finna satt for kursdeltagaren att vaga lite mer steg for
steg sa att man till slut seglar sjalv.
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Vara instruktorer/tranare

Pa varje lager har vi en huvudansvarig tranare. Han eller hon &r 18 ar eller aldre. Vi har
ocksa en bitradande ansvarig som kan hoppa in om huvudansvarig behover avvika en
kort stund. Varje vecka &r ndgon av styrelsens medlemmar jour och finns tillganglig for
tranarna. Vara instruktorer ar sjalva duktiga seglare och har genomgatt utbildning for att
pa ett pedagogiskt, tryggt och sakert vis lara ut seglingens grunder. Instruktorernas roll ar
att;

Skapa trygghet i att segla en egen bat
Lara deltagarna att segla
Fa deltagarna att vilja lara sig mer och fortsatta att segla
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Det ar utvecklande att arbeta som instruktor! Barn som seglar mycket i LeSS kan
fortsatta som hjalptranare och langre fram ga utbildning i Svenska Seglarférbundets
regi och bli instruktorer.

v' LeSS skickar regelbundet sina ungdomar pé utbildningar for att bli och
vidareutbildas som instruktorer.

Praktisk information
Lunch

Vi ater egen medhavd lunch mitt pa dagen. Maten kan forvaras i kylskap. Ta med rejal
lunchmatsack, t ex i mattermos, mellanmal for formiddag och eftermiddag samt vatten i



en vattenflaska. Namna garna matlador och vattenflaska. Det finns tillgang till mikro for
att vdrma mat, men det blir snabbt ko om manga ska varma och séarskilt om maten ar
djupfryst. Vi rekommenderar darfor mat som kan atas kall. En dag kommer vi segla pa
utflykt, denna dag kommer det inte att finnas mojlighet att varma mat utan da behdover
maten atas kall. Tranarna kommer att informera om vilken dag det ar. Denna dag
behdver ocksa mat och 6vrig packning packas i en vattentalig vaska som kan stdngas
eftersom vi tar med deltagarnas vaskor i vara foljebatar.

Glom inte att informera huvudansvarig tranare om eventuella fodoamnesallergier.

Packlista

Tank pa att det alltid ar kallare pa sjon an pa land och att det nastan alltid ar blott i
baten. Principen lager pa lager ar alltid bra.

v' Flytvast, OBS seglarvast, ej raddningsvast med krage. Flytvasten skall baras ytterst.
Har du ingen egen seglarvast sa har LeSS nagra stycken att lana ut.

v' Varma klader (vi ar utomhus hela tiden oavsett vader).

v' Mdssa och halsmudd kan vara skont nar det ar kallt och blésigt. Méssan hjalper inte
om man far bommen i huvudet, men kan mojligen ddmpa smallen lite och kanske
kadnns det dven battre om man ar radd for att fa bommen i huvudet.

v' Regnklader. Regnbyxor ar bra att ha pa sig dven nar det inte regnar eftersom man
sitter i en blot bat hela tiden!



v' Handskar &r bra om det &r kallt i vattnet, neoprenhandskar med gummerad greppyta
som finns pa de flesta tradgards- och byggbutiker ar jattebra och kostar inte manga
kronor.

v' Badklader, solglasdgon och keps nar vadret ar soligt och varmt. Knyt fast kepsen i
ett snore i flytvasten sa tappar man den inte i sjon och ha géarna snodd pa
solglasdgonen.

v' Solskyddsmedel. Smorj in barnen redan pa morgonen, men se aven till att de kan
fylla pd med solskydd under dagen.

v’ Jatteviktigt! Handduk och tva kompletta omgangar torra klader (om man skulle trilla
i).

v' Plastpasar for blota klader.

v Till seglarskolan beh6ver man normalt inte torrdrakt eller vatdrakt da det brukar vara
tillrackligt varmt i vattnet. Men om man tanker fortsatta segla under var och host nar
det ar kallare i vattnet ar torrdrakt och/eller vatdrakt viktigt. Med torrdrakt blir man
inte bl6t om man hamnar i vattnet och manga tycker att det &r ett varmt och skont
alternativ.

Seglingen

Lana klubbens seglarskoleoptimister, Feva, Tera eller ILCA (lan av klubbens
jollar ingar i avgiften)

Om du lanar nagon av klubbens jollar galler foljande:

Alla optimister och dess delar ar numrerade. OBS! VIKTIGT Anvand ratt roder, centerbord
och rigg till ratt bat!



Du som lanar baten har ansvar for den under seglarskolan och maste vara aktsam om
batens alla delar.

Baten skall laggas pa sin anvisade plats. Rigg, centerbord och roder placeras i
mastskjulet pd numrerad plats.

Egen jolle

Vill du segla en egen optimist, eller annan jolle, under seglarskolan gar det naturligtvis
bra. Du far da 500 kronors rabatt pa seglarskoleavgiften.

Till baten behovs 6skar, paddel och mastsakring. Repet i foren pa en optimist ska vara ca
5 m langt, det skall fastas i mastfoten (ej i foren) och det ska flyta. OBS! Repet i foren ar
jatteviktigt eftersom man maste kunna bogsera optimisten. Utrustningen dvs. 6skar och
paddel, skall vara fastsatta i baten med gummilina s3 att de kan bindas fast och klara en
kapsejsning. En egen karra (helst med stora hjul sa att inte akterdelen av skrovet slapas i
marken) underlattar for barnen att sjalva ta upp och/eller sjosatta baten.

Baten maste vara i sjodugligt skick med rep, flytkuddar och 6vriga tillbehor.
LeSS ar inte ansvarig for ev. skador som kan uppsta under seglarskolan

OBS VIKTIGT! Mark batens alla delar med namn och telefonnummer. Satt en tejpremsa
med deltagarens namn pa batens akterspegel och pa losa delar s som mast, spristake,
roder och centerbord. Mastskjulet ar trangt och det ar latt att ta fel om sakerna inte ar
ordentligt markta.

Placera baten pa anvisad plats. Rigg och centerbord/roder placeras i hogra delen av
mastskjulet.

Jolleplats under kurstiden ingér i priset. OBS VIKIGT! Efter sista kursdagen maste den
egna baten flyttas bort, men vill du ha baten liggande kvar kan du hyra en jolleplats.



For narvarande kostar det 300 kr/ar for optimistplats och 500 kr/ar for annan jolleplats

for den som ar medlem.

Foljande ar viktigt att kontrollera pa Optimisten innan seglarskolan!
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Att infastningarna till rodret bade pa rodret och akterspegeln sitter ordentligt fast.
Att flytelementen/flytkuddar ar hela och ordentligt fastsatta.

Att krdngbanden ar hela och sitter fast.

Att rodret med dess rorkult och ev. forlangare ar hela.

Att centerbordet gar att fa ner i centerbordstrumman.

Att repet i foren ar minst fem meter langt och flyter. Viktigt eftersom vi kan behdva
bogsera optimister.

Att ni har med en mastsakring (en mastklamma eller gummisnodd som skall fastas
runt masten under framre toften). Mastsakringen gor att masten inte lossar och
sjunker vid en kapsejsning. Ledarna kan visa hur mastsakringen ska monteras.

Att 6skar finns i baten och ar fastsatt med en gummilina.

Att paddel finns i baten och ar fastsatt med en gummilina.

Att eventuella skador i seglet ar lagade.

Att alla litsar (sma sndren som binder fast segel i mast och bom) sitter ordentligt pa
plats.

Att spristaken och dess fastanordning pa masten ar hela och fungerar.

Att fastanordningarna till skotet i bAde bom och bat ar funktionsdugliga.

Att den sa kallade hanfoten (repet under bommen och som skotet faster i) inte har
en 6ppning mellan hanfoten och bommen pa mer dn 10 cm. Ledarna kan instruera
narmare om detta.

Att skotet ar tillrackligt ldngt och i gott skick.

Att vara seglarforalder

Foraldrarollen:

v
v

Kla barnen ratt! Se packlistan ovan.

Var positiv! Ge uttryck for att barnen ar duktiga! Var positiv och peppa! Forsta
barnens osdkerhet. Det ar naturligt att man kan vara radd och osaker infér det nya
och det ar helt okej. Prata med ledarna. Varje barn bestammer sjalv nar han/hon vill
segla!

Hjalp till lagom mycket! Hjalp till att ta hand om bat och 6vrig utrustning i borjan,
men ta inte 6ver for mycket utan lat barnet fa lara sig sjalv. Hjalp inte heller bara ditt
eget barn! | LeSS forsoker vi lara barnen att gemensamt hjalpas at med batar och
karror. Darfor ar det sjalvklart att vi vuxna ocksa hjalper till pa olika satt

Ingen lar sig segla efter bara en enda vecka. Vader och vind paverkar mycket vad
barnen hinner géra och lara sig. Det basta &r om barnen seglar i seglarskolan en



vecka pa forsommaren och sen ytterligare en vecka pa sensommaren. Da far man
Ova mer och har stérre chans att komma 6ver osdkerhet och verkligen upptéacka
tjusningen med segling. Vill man fortsatta ar man hjartligt valkommen till ndgon av
vara traningsgrupper som seglar under hostterminen. Du som har deltagit pa nagon
av sommarseglarskolorna far rabatt pa traningsavgiften under hosten. Det galler
dock endast forsta gangen du deltar i seglarskolan.

v' Som foralder vill vi inte att du tar 6ver och inte heller att du ar narvarande pé
samlingarna (i smagrupperna) eller talar om hur man ska gora. Detta ar ledarnas
roll!

Mer att lasa:

Microsoft Word - Féraldraguide Optimistsegling.docx

Foraldraengagemang:

Klubben drivs ideellt av foraldrar och ungdomar. Vi vill garna att fler foraldrar engagerar
sigi klubben! Vi ar glada dver att intresset for segling har dkat, vi har en mycket aktiv och
framgangsrik kappseglingsverksamhet och vi har alltid behov av hjalp av olika slag, det
kravs inte att du kan segla, vi har uppgifter for alla. Valkommen att hdra av dig om du vill
engagera dig!

Du ar ocksa varmt valkommen att vara med pa LeSS olika aktiviteter. Ga in pa LeSS
hemsida www.less.nu for ytterligare information. Folj Aven klubben pa Facebook och
Instagram.

Vivill sarskilt namnda var tisdagssegling/poangsegling- klubbens egen kappsegling pa
tisdagskvallar mellan 17.30-20 under var- och hostterminen (uppehall under tiden
sommarseglarskolan pagar). Podngseglingen ar en opretentios tavling for alla aldrar och
alla battyper, dar man seglar i olika kategorier beroende pa segelerfarenhet. Det gar
exempelvis bra att segla Optimist, Feva, E-jolle, Aero, ILCA, 29er, 49er, Trissjolle, C55
eller Kona. Alla medlemmar i alla aldrar och alla klasser far vara med. Vi har foljebatar
ute som ger extra hjalp at nyboérjarna. Vart café ar 6ppet och foraldrar och andra
anhoriga ar mycket valkomna bade pa land, pa sjon i foljebat eller i nagon av klubbens
jollar!


https://svof.kanslietonline.se/explorer/files/f-r-ldraguide_optimistsegling.pdf
http://www.less.nu/

