
                                                                                                                                             
 

Till dig som är vårdnadshavare för medlem i  
Jonstorps Gymnastikförening 
 
Varmt välkommen till Jonstorps Gymnastikförening - vår ideella förening som funnits 
ända sedan 1964! 
 

 
Vad gäller när ditt barn är medlem? 

 
• Betala terminsavgiften för att försäkringar ska börja gälla. 

 
• Ta aktiv del av den information som mailas ut av ledarna och styrelsen och återkoppla där 

det efterfrågas. 
 

• Kontakta oss på info@jonstorpgymnastik.se eller direkt via ledarna vid eventuella frågor och 
funderingar. Om du vill prata med ledaren, gör det före eller efter träningstiden för att inte 
påverka barnens tillgång till ledare under träningspasset. 
 

• Hör av dig till ledarna om ditt barn inte kommer på gymnastiken, gärna i god tid för att 
ledarna ska kunna planera träningen. 
 

• Lyssna och följ ledarnas råd och önskemål gällande föräldranärvaro vid träningarna. 
 

• Vid behov och efter överenskommelse med oss, stötta ledare under 18 år genom att agera 
som Ansvarig Vuxen vid träning. 

 
• Följ de regler som finns gällande ordning, klädsel, hår och fika på träning och tävling.  

 
• Stötta barnet i träning och vid tävling genom att fokusera på rätt saker. Fråga ”Hade du kul?” 

istället för ”Vad klarade du idag?”. Heja på ditt barn men fokusera på rörelseglädjen och inte 
på resultatet. 
 

• Engagera dig i föräldragrupp och styrelse. Kontakta oss på styrelse@jonstorpgymnastik.se för 
att meddela att du vill bidra till föreningens fortlevnad. Årsmöte då styrelse väljs genomförs i 
november varje år.  

 
Vad gäller sedan? 
 
• Hör av dig snarast om ditt barn inte vill fortsätta träna gymnastik, detta så vi behov kan 

hjälpa hen att fortsätta, eller ge andra barn i kö möjlighet att delta i vår verksamhet. 
 

Hälsar  

Jonstorps Gymnastikförenings Styrelse 

mailto:styrelse@jonstorpgymnastik.se

