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LIU
Idrottsfördjupning (LIU) ger dig möjlighet att 
satsa på just din idrott. Oavsett nivå eller
idrott erbjuder Karlstads idrottsgymnasium
på Tingvallagymnasiet dig som elev en 
högkvalitativ idrottsutbildning.  

LOKAL 
IDROTTSFÖRDJUPNING

19 november
16 januari
15 april

Lokal idrottsfördjupning är en fantastisk 
mötesplats för alla idrotter och möjligheten att 
utbyta erfarenheter med andra idrottare blir en 
tillgång för din egen utveckling. På Karlstads
idrottsgymnasium strävar vi alltid efter att erbjuda 
dig den bästa möjliga utvecklingsmiljön både för 
din idrott liksom dina studier.  

Rent konkret så innebär det att du under dina studier hos oss läser idrottskurser 
två till tre lektioner i veckan. Detta paketeras med 200 poäng i ämnet 
träningslära och 200 poäng i ämnet tävlingslära. Gör som hundratals andra 
gymnasieelever - välj lokal idrottsfördjupning på Tingvallagymnasiet. 

Har du frågor eller vill veta mer hur det fungerar? Kom och besök några av våra 
informationskvällar eller hör av er så kommer vi till er förening och 
berättar mer. 


