


Föräldramöte P09 2023-09-26

● Laget
● Skoghall IBK policy
● Vår säsong - träningar, cuper, seriespel
● Beting - försäljningar, sekretariat, kafeteria
● Övrigt



Ledare
Andreas Häggeborn - huvudtränare

Anders Magnusson - lagledare + hjälptränare

Johan Johansson -  tränare

Daniel Ericsson - hjälptränare

Kristoffer Kullberg - hjälptränare

Peter Edberg - hjälptränare + kassör

Maria Adolfsson - individuell utveckling

Lina Thomsson - material

Therese Zetterström - kassör



Spelare

● 18st spelare (fyra slutat sedan förra säsongen)

● 2st födda 2008, får ej delta i Lilla VM

● 7st har innebandy som enda lagidrott, övriga deltar i minst ett annat lag

● Välkomnar fler spelare



Skoghalls IBK ungdomspolicy

Verksamhetsidé

● Skoghalls Innebandy ska vara en förening med både bredd- och 
elitverksamhet. Föreningen ska från sin breddverksamhet fostra egna 
talanger till elitverksamhet.

● Inom Skoghalls Innebandy vill vi ge alla som deltar i klubbens aktiviteter en 
rolig, kamratlig och utvecklande idrottsgemenskap. Vi vill på alla nivåer 
bedriva verksamhet så att våra aktiva deltagare utvecklas positivt socialt, 
mentalt, fysiskt och sportsligt.



Skoghalls IBK ungdomspolicy

Värdegrund

I Skoghalls IBK strävar vi efter att:

● Verksamheten ska präglas av glädje, hög energi och engagemang, där vi 
gemensamt tar framgångar och motgångar.

● Både på och utanför planen visa hänsyn och respekt för lagkamrater, 
motståndare, ledare, funktionärer och domare.

● Vara en förening dit spelare och ledare söker sig för den goda 
föreningsatmosfären, där lojalitet är en självklarhet.

● Motverka kränkande särbehandling.
● Det i samband med tävlings- och träningsaktiviteter ska vara nolltolerans för 

alkohol och droger.



Skoghalls IBK ungdomspolicy röd 12-16
På röd nivå så formas utvecklingen efter de riktlinjer och värderingar som gör vår verksamhet till en trygg verksamhet för så 

många som möjligt, så länge som möjligt. 

Att jobba med människan på röd nivå handlar om att skapa motivation för att träna. Barnen förstår att träning är viktigt för 

att utvecklas men har också behov av att få vara med och bestämma. På röd nivå arbetar vi med tillit, individuell utveckling 

och barnens egna prestationer istället för resultatjämförelser.

Det är gynnsamt att träna styrka och uthållighet på röd nivå. Träningen för att utveckla atleten på röd nivå behöver vara 

mångsidig men kan utföras med högre belastningar än förut, och skadeförebyggande träning är extra viktigt under 

puberteten

På denna nivå börjar de tekniska momenten för att utveckla innebandyspelaren bli avancerade och spelarna ska öva på att 

få saker att hända i fart. Spelförståelsen utvecklas och tränas med övningar med flervalsalternativ. Grundläggande taktik, 

med de viktigaste begreppen och rollerna på planen tas upp. Man tränar mycket på offensiva och defensiva ageranden. I 

slutet av röd nivå jobbar vi också med föreningens egna spelidé och spelsystem, för att förbereda spelarna för nästa steg 

inom Skoghalls innebandy, (junior och senior verksamheten) 



Skoghalls IBK ungdomspolicy röd 12-16
Behovsanpassad träning 

Syftar till att utmana och utveckla den enskilde spelaren utifrån dennes innebandykompetensnivå. Tillämpas i ordinarie 

innebandyövningar där svårighetsgraden anpassa till individen. 

Behovsanpassad laguttagning 

Syftar till att kalla spelare till match så att matcherna blir så jämna och utmanade som möjligt. Genom detta så kommer varje spelare få 

spela i en utmanade och lagom nivå där möjligheter till att lyckas och dra lärdom blir så mycket större. Självklart skall våra spelare bli 

kallade till, i möjligaste mån, lika många matcher.

Matchcoachning

Används för att möjliggöra spel i numerärt överläge/underläge, få igång tempot/spelet samt möjliggöra speltid för alla med hänsyn till 

positioner och ojämnt antal spelare. I seriespel på röd nivå tillämpas behovsanpassad träning och behovsanpassad laguttagning. 

Matchcoachning påbörjas fr.o.m. hösten det året man fyller 13 år och enbart i numerärt överläge/underläge. 



Vår säsong
Behovsanpassad träning 

Egna träningar tisdag och fredag - svara på kallelser

Extra träningar måndag med 2010, måndag/onsdag med 2008 (tre platser). Förhandsanmäl intresse - 

tillgänglig i kalendern

Behovsanpassad laguttagning 

Kallar minst 13 spelare till match i röd 4, 5 spelare till match i röd 6 så alla får minst en match per vecka

Matchcoachning

Kommer att låta en del spelare spela mer i spelformerna numerärt överläge/underläge



Vår säsong
1:e oktober - lagbyggardag Hammarö Arena 09:30 - 18:00

7-8 oktober - Vänerns pärla, Avresa 06:00 lördag morgon. Cup lördag, träningar söndag

15 oktober - seriepremiär röd serie 4 Arvika borta, röd serie 6 Skattkärr borta. 20 + 15 matcher

5-7 januari - Sibben cup Skövde

Mars - Lilla VM

April - Avslutningscup

Utvald lagkapten, individuella samtal spelare för utveckling



Beting

● Ideell verksamhet - Träningsmaterial, aktiviteter, träningsjackor mm kostar pengar. Lagkassa 

subventionerar cuper och inköp. Ledare betalar inte för cuper eller jackor

● Sponsring av träningsjackor mottages tacksamt. Hör av er snarast till Therese!

● Försäljning av guldkort via föreningen

● Försäljning av kakor - separat information nästa sida

● Försäljning toapapper - finns några balar kvar. Kan bli en ny försäljning

● Kafeteria/grillpass - långa men färre pass pga lättare att skaffa ersättare. Byt internt!

● Sekretariat - digitala matchrapporter i år. Utbildningsmaterial bland dokument på vår hemsida



Kakförsäljning!

Nu är det dags att stärka lagkassan inför kommande cuper och träningströjor m.m.

Det finns ett häfte som killarna fått idag på träningen. (Går att skriva försäljningen i det men vi satsar 
digitalt)

Starta via denna länk - Kakförsäljning   kakservice.se/minasidor/JUKEDU

Bara att skriva in sitt namn och kontaktuppgifter och sen registrera vilka man säljer till så sparas allt 
automatiskt och man kan skicka länken ”dela sin webshop” till kompisar och släktingar.

Alla burkar kostar 70 kr och vi tjänar 33 kr per burk och försäljningen pågår till fredag 13/10

Minimum att sälja per barn är 10 st burkar men vi hoppas såklart på många fler.

Undrar ni något så finns jag här för support.

Mvh Peter Edberg 0730617517 edbergpeter@hotmail.com

http://kakservice.se/minasidor/JUKEDU


Övrigt

● Sociala medier - ledare använder WhatsApp internt. Ser över att använda med barnen men också 

kanske att starta en grupp för föräldrakommunikation?

●


