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Laget

Skoghall IBK policy

Var sasong - traningar, cuper, seriespel
Beting - forsaljningar, sekretariat, kafeteria
Ovrigt



Ledare

Andreas Haggeborn - huvudtranare

Anders Magnusson - lagledare + hjalptranare
Johan Johansson - tranare

Daniel Ericsson - hjalptranare

Kristoffer Kullberg - hjalptranare

Peter Edberg - hjalptranare + kassor

Maria Adolfsson - individuell utveckling

Lina Thomsson - material

Therese Zetterstrom - kassor




BN 1985

S Y

Spelare

e 18st spelare (fyra slutat sedan forra sasongen)
e 2stfodda 2008, far ej delta i Lilla VM

e /st har innebandy som enda lagidrott, ovriga deltar i minst ett annat lag

e Valkomnar fler spelare



BN 1985

S Y

Skoghalls IBK ungdomspolicy

Verksamhetsidé

e Skoghalls Innebandy ska vara en forening med bade bredd- och
elitverksamhet. Foreningen ska fran sin breddverksamhet fostra egna
talanger till elitverksamhet.

e |Inom Skoghalls Innebandy vill vi ge alla som deltar i klubbens aktiviteter en
rolig, kamratlig och utvecklande idrottsgemenskap. Vi vill pa alla nivaer
bedriva verksamhet sa att vara aktiva deltagare utvecklas positivt socialt,
mentalt, fysiskt och sportsligt.



BN 1985

S Y

Skoghalls IBK ungdomspolicy

Vardegrund

| Skoghalls IBK stravar vi efter att:

e \erksamheten ska praglas av gladje, hog energi och engagemang, dar vi
gemensamt tar framgangar och motgangar.

e Bade pa och utanfor planen visa hansyn och respekt for lagkamrater,
motstandare, ledare, funktionarer och domare.

e \Vara en forening dit spelare och ledare soker sig for den goda
foreningsatmosfaren, dar lojalitet ar en sjalvklarhet.

e Motverka krankande sarbehandling.

e Detisamband med tavlings- och traningsaktiviteter ska vara nolltolerans for
alkohol och droger.



Skoghalls IBK ungdomspolicy rod 12-16

Pa réd niva sa formas utvecklingen efter de riktlinjer och varderingar som goér var verksambhet till en trygg verksamhet for sa

manga som mojligt, sa lange som majligt.

Att jobba med manniskan pa rod niva handlar om att skapa motivation for att trana. Barnen forstar att traning ar viktigt for
att utvecklas men har ocksa behov av att fa vara med och bestdmma. Pa rod niva arbetar vi med tillit, individuell utveckling

och barnens egna prestationer istallet for resultatiamforelser.

Det ar gynnsamt att trana styrka och uthallighet pa réd niva. Traningen for att utveckla atleten pa réd niva behdver vara
mangsidig men kan utféras med hdgre belastningar an férut, och skadeférebyggande traning ar extra viktigt under

puberteten

Pa denna niva borjar de tekniska momenten for att utveckla innebandyspelaren bli avancerade och spelarna ska 6va pa att
fa saker att handa i fart. Spelférstaelsen utvecklas och tranas med évningar med flervalsalternativ. Grundlaggande taktik,
med de viktigaste begreppen och rollerna pa planen tas upp. Man tranar mycket pa offensiva och defensiva ageranden. |
slutet av réd niva jobbar vi ocksa med féreningens egna spelidé och spelsystem, for att forbereda spelarna for nasta steg

inom Skoghalls innebandy, (junior och senior verksamheten)



Skoghalls IBK ungdomspolicy rod 12-16

Behovsanpassad traning

Syftar till att utmana och utveckla den enskilde spelaren utifran dennes innebandykompetensniva. Tillampas i ordinarie

innebandydvningar dar svarighetsgraden anpassa till individen.

Behovsanpassad laguttagning

Syftar till att kalla spelare till match sa att matcherna blir s& jamna och utmanade som majligt. Genom detta sa kommer varje spelare fa
spela i en utmanade och lagom niva dar maojligheter till att lyckas och dra lardom blir sa mycket storre. Sjalvklart skall vara spelare bli

kallade till, i moéjligaste man, lika manga matcher.

Matchcoachning

Anvands for att maojliggoéra spel i numerart éverlage/underlage, fa igang tempot/spelet samt mojliggéra speltid for alla med hansyn till
positioner och ojamnt antal spelare. | seriespel pa rdd niva tillampas behovsanpassad traning och behovsanpassad laguttagning.

Matchcoachning pabdrjas fr.o.m. hésten det aret man fyller 13 ar och enbart i numerart éverlage/underlage.



Var sasong

Behovsanpassad traning

Egna traningar tisdag och fredag - svara pa kallelser

Extra traningar mandag med 2010, mandag/onsdag med 2008 (tre platser). Forhandsanmal intresse -

tillganglig i kalendern

Behovsanpassad laguttagning

Kallar minst 13 spelare till match i réd 4, 5 spelare till match i rod 6 sa alla far minst en match per vecka

Matchcoachning

Kommer att Iata en del spelare spela mer i spelformerna numerart éverlage/underlage



Var sasong

1:e oktober - lagbyggardag Hammaro Arena 09:30 - 18:00

7-8 oktober - Vanerns parla, Avresa 06:00 Iordag morgon. Cup lordag, traningar sondag

15 oktober - seriepremiar rod serie 4 Arvika borta, rod serie 6 Skattkarr borta. 20 + 15 matcher

5-7 januari - Sibben cup Skovde

Mars - Lilla VM

April - Avslutningscup

Utvald lagkapten, individuella samtal spelare for utveckling



Beting

e Ideell verksamhet - Traningsmaterial, aktiviteter, traningsjackor mm kostar pengar. Lagkassa
subventionerar cuper och inkdp. Ledare betalar inte for cuper eller jackor

e Sponsring av traningsjackor mottages tacksamt. Hor av er snarast till Therese!

e Forsaljning av guldkort via foreningen

e Foarsaljning av kakor - separat information nasta sida

e Forsaljning toapapper - finns nagra balar kvar. Kan bli en ny férsaljning

e Kafeteria/grillpass - langa men farre pass pga lattare att skaffa ersattare. Byt internt!

e Sekretariat - digitala matchrapporter i ar. Utbildningsmaterial bland dokument pa var hemsida



Kakforsaljning!

Nu ar det dags att starka lagkassan infor kommande cuper och traningstrojor m.m.

Det finns ett hafte som killarna fatt idag pa traningen. (Gar att skriva forsaljningen i det men vi satsar
digitalt)

Starta via denna lank - Kakforsalining kakservice.se/minasidor/JUKEDU

Bara att skriva in sitt namn och kontaktuppgifter och sen registrera vilka man saljer till sa sparas allt
automatiskt och man kan skicka lanken "dela sin webshop” till kompisar och slaktingar.

Alla burkar kostar 70 kr och vi tjanar 33 kr per burk och férsaljningen pagar till fredag 13/10
Minimum att salja per barn ar 10 st burkar men vi hoppas saklart pa manga fler.
Undrar ni nagot sa finns jag har for support.

Mvh Peter Edberg 0730617517 edbergpeter@hotmail.com



http://kakservice.se/minasidor/JUKEDU

Ovrigt

e Sociala medier - ledare anvander WhatsApp internt. Ser dver att anvanda med barnen men ocksa

kanske att starta en grupp for foraldrakommunikation?



