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Ledarpresentation

Skoghall IBK policy

Var sasong - traningar, poolspel
Ovrigt



Ledarpresentation

Maria Adolfsson - huvudansvarig

Aida Balic - material

Peter Edberg - traning

Anders Magnusson - traning

Lina Kjellberg - traning

Marianne Martinsson Persson - traning
Maria Walter - Kassor

Alla ledare ska ha genomgatt ledarutbildning niva gron



BN 1985

S Y

Skoghalls IBK ungdomspolicy

Verksamhetsidé

e Skoghalls Innebandy ska vara en forening med bade bredd- och
elitverksamhet. Foreningen ska fran sin breddverksamhet fostra egna
talanger till elitverksamhet.

e |Inom Skoghalls Innebandy vill vi ge alla som deltar i klubbens aktiviteter en
rolig, kamratlig och utvecklande idrottsgemenskap. Vi vill pa alla nivaer
bedriva verksamhet sa att vara aktiva deltagare utvecklas positivt socialt,
mentalt, fysiskt och sportsligt.



BN 1985

S Y

Skoghalls IBK ungdomspolicy

Vardegrund

| Skoghalls IBK stravar vi efter att:

e \erksamheten ska praglas av gladje, hog energi och engagemang, dar vi
gemensamt tar framgangar och motgangar.

e Bade pa och utanfor planen visa hansyn och respekt for lagkamrater,
motstandare, ledare, funktionarer och domare.

e Vara en forening dit spelare och ledare soker sig for den goda
foreningsatmosfaren, dar lojalitet ar en sjalvklarhet.

e Motverka krankande sarbehandling.

e Detisamband med tavlings- och traningsaktiviteter ska vara nolltolerans for
alkohol och droger.



Skoghalls IBK ungdomspolicy

Policy 6-15
Sport

Foreningen ska vara en ledande forening pa ungdomssidan inom svensk innebandy. Verksamheten ska genomsyras av en positiv och god
sportsmannaanda, dar bade spelarens sociala och sportsliga utveckling tillgodoses.

Barn och ungdom

I grunden tillhdr en spelare laget vars aldersgrupp man befinner sig i. Undantag fran detta kan goéras med hansyn till sociala orsaker. Utlaning av
spelare mellan lagen ska ske via respektive lags lagledare. Spelare lanas i forsta hand underifran. Fran 7 ar t.o.m. det aret de fyller 16 ar ska
foreningen bedriva en breddverksamhet. Féreningen uppmuntrar vara barn och ungdomar att halla pa med andra sporter och att det skall vara
sjalvklart att de sjalva avgor ambitionsnivan vid férsasongstraning, utan att det far nagra konsekvenser. Vi vill inom féreningen stimulera till ett sunt
leverne, god kosthallning och ett framtida liv dar traning/fysisk aktivitet ar en sjalvklarhet. Férutom att vara egna riktlinjer och varderingar som
genomsyrar den verksamhet vi i Skoghalls innebandy bedriver. Jobbar vi efter féljande riktlinjer och varderingar som gor var verksamhet till en trygg
verksamhet for s& manga som majligt, sa lange som mojligt.

FN:s Barnkonvention

Idrotten Vill — ett policydokument for svensk idrott

Innebandyn Vill — ett policydokument for svensk innebandy

Varmlands innebandyférbunds policydokument om varvningar och seriespel.

Svenska Innebandyférbundets och Varmlands innebandyférbunds taviingsbestammelser
Svensk Innebandys utvecklingsmodell.



Svensk Innebandys Utvecklingsmodell

| Skoghalls innebandy jobbar vi efter att utveckla vara spelare i linje med Svensk Innebandys utvecklingsmodell. Detta innebar att alla spelare i
foreningen utbildas i svenssonmodellens anda, dvs, genom Manniskan, Atleten, Innebandyspelaren & Spelsystemet. | den takt som vara spelare ar
utvecklas. Vart mal ar att samtliga ledare i féreningen har utbildning i enlighet med denna modell.

Manniskan Den har nivan omfattar individuella och lagrelaterade psykologiska delar, sdsom motivation, sjalvkansla, trygghet m m.
Atleten Atleten omfattar de fysiska fardigheterna som uthallighet, styrka, rorlighet m m.

Innebandyspelaren Innebandyspelaren omfattar individuella kvaliteter sasom teknik, spelforstaelse, taktisk skolning m m.
Spelsystemet Den har nivan omfattar spelfilosofin med anfalls- och férsvarsstrategier, samt matchning av spelare
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Skoghalls IBK - Alder 8-9 ar

Traning

Laget tranar 2 timmar/vecka. (Foreningens tillgang till halltider avgdr hur mycket av tréningen som kan genomféras som inomhustraning pa
innebandyplan)

Fokus pa trivsel, hansyn och sprakbruk.

Stor vikt ska laggas pa den tekniska inlarningen; Passningar, mottagningar och att driva/dribbla med boll.

Vi genomfér dvningar som utvecklar barnens motorik/koordination.

Vi lar ut grunder i forsvarsspel och anfallsspel. Barnen ska fa prova pa att spela pa alla positioner.

Enklare regel och teckengenomgang genomfors.

Samtliga utespelare skall anvanda glasdgon pa traning och match.

Matcher:

Ovrigt

Poolspel enligt Varmlands Innebandyférbund. Laget kan ocksa deltaga pa endagscuper i Varmland.

Vi anvander oss inte av "toppning” eller tar ut malvakten for att fa spela med ytterligare en utespelare.

Fokus pa matcherna &r att det skall vara roligt, rattvist och larande. Ledare och spelare lagger stor vikt pa "Fair play”.

Vinna- och forlorasituationer skall avdramatiseras. Samtidigt skall vi 1ara barn att handskas med saval vinst och forlust, vilket ger Iardom for
livet.

Laget ansvarar for sitt eget forrad med tranings och matchutrustning. Féreningen star for bollar, samt tillser att begagnade matchstall och
malvaktsutrustning tilldelas laget.

Vid manga spelare i samma aldersklass, kan fler lag anmalas till poolspel. Viktigt att inte dela upp i fasta lag, utan alla ska spela med alla.
Alla nya ar valkomna att prova pa att spela om det finns plats i laget. Utifran alla barns lika varde.



Var sasong - traning

Traningstider
Tisdagar 16.10-17.30 Skoghallen
Torsdagar 15.40-17.00 Tassehallen

o Kallelse kommer till varje traning. Viktigt att svara, ligger till grund for traningsnarvaro som ger
pengar till foreningen. Hjalp till traningsplanering.

e Omkladningsrum finns tillgangligt. Samling fem minuter innan traning, ombytta och utan foraldrar.
Efter traning finns det ledare kvar sa lange det finns spelare kvar. Vi uppmuntrar ombyte och dusch i
omkladningsrummet. Ordning och reda med avtagna skor, upphangda klader osv.

e Traning innefattar traningsgenomgang i omkladningsrum efter det sargbygge dar alla foérvantas delta

e Upplagg for traning skickas internt mellan ledare infor varje traning dar évningarna redan ar
fordelade pa de ledare som kan vara med vid tillfallet. Vi férséker ha aterkommande évningar for att
skapa kontinuitet och kunna utveckla dessa basdvningar med fler moment och hogre tempo.

e Nivaanpassad traning - samma 6vning i grunden, men olika moment kan laggas till/dras ifran
beroende pa spelarens nuvarande kunskap.

e Kvalitet pa traning genom relativt fa barn per ledare.

e Gruppen kommer att satta vara gemensamma regler.



Var sasong - poolspel

14 Okt - Hammaro tva lag, Karlskoga ett lag

11 Nov - Karlstad ett lag, Karlstad Gjutaren tva lag

2 Dec - Hammard tva lag, Arjang ett lag

12 Jan - Karlstad tva lag

20 Jan - Hagfors ett lag

3 Feb - Hammaré ett lag, Amotfors tva lag (jobbig helg, borde se om vi
kan andra pa nagot satt)

8 Mar - Karlstad tva lag, Arvika ett lag

Alla tider ligger i kalender.



Gruppindelning matcher

Barnen ar delade i sex olika grupper. Tva farger kombineras till ett lag for

olika konstellationer varje gang. Tva langa bortaresor per féarg.

Bla

Marianne

Hampus Martinsson

Adam Brundin

Felix Ljung

Hannes Nordenberg

Oskar Ahlgvist

Vilmer Ljungberg

Hammaro

Gjutaren

Arjang

Karlstad

Amotfors

Karistad

Rod

Maria

Carl Adolfsson

Adam Kristiansson

Erik Jonamp

Gabriel Testouri

Osctar Hyttring

Oskar Landberg Persson

Hammard
Karistad
Hammaro
Hagfors
Amotfors
Karlstad

Gul Gron

Aida Peter

Denni Balic e Edberg
Aleksander Spiotvold Emasnuel Kessell
Elias Biarnolf Kandevik Elias Abidara
Gustav Bestrém Gustav Cato
Qliver Wistrom Noel Johansson
Rasmus Haggeborn William Kullberg
Hammaro Hammaro
Gjutaren Karistad
Hammaro Arjang

Haagfors Karistad
Amotfors Hammaro
Karstad Arvika

Svart

Anders

Erik Magnusson
Axel Wiklund
Nicky Freding
Teddie Rolf
Vilgot Loénnberg
William Malgerud

Kariskoga
Gjutaren
Hammaro
Karistad

Amotfors
Karistad

Vit

Lina

Henning Kjellberg

Oscar Karlsson

Elton

Anton Lofgren

Viggo Hellberg

Vilmer Lagerqvist

Kariskoga

Gjutaren

Hammaro

Karistad

Hammaro

Arvika




Oktober 2018
Son 14
Son 14
Son 14
Son 14
Son 14
Son 14

November 2018
Son 11
Son 11
Son 11
Son 11

10:30 - 12:30
10:30 - 12:30
10:30 - 12:30
11:30 - 13:30
11:30 - 13:30
11:30 - 13:30

10:00 - 12:00
10:00 - 12:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00

Skoghalls IBK Utveckling 1 - Deje IBF Hammaro Arena B

Skoghalls IBK Utveckling 2 - GS 86 AIF Hammaro Arena B

Hertzoga BK 3 - Skoghalls IBK Utveckling 3 Karlbergshallen Karlskoga

Skoghalls IBK Utveckling 3 - Karlstad IBF Bredd Vast 2  Karlbergshallen Karlskoga
Deje IBF - Skoghalls IBK Utveckling 2 Hammaro Arena B

GS 86 AIF - Skoghalls IBK Utveckling 1 Hammaro Arena B

Skoghalls IBK Utveckling 1 - SK Sifhdlla  Sporthallen Gjutaren
Hertzoga BK 3 - Skoghalls IBK Utveckling 2 Sporthallen Gjutaren
Skoghalls IBK Utveckling 1 - Hertzoga BK 3 Sporthallen Gjutaren
Skoghalls IBK Utveckling 2 - SK Sifhdlla  Sporthallen Gjutaren

Matcher i Karlstad ej inlagda i kalender annu

December 2018
Son 02
Son 02
Son 02
Son 02
Son 02
Son 02

10:00 - 12:00
10:00 - 12:00
11:00 - 13:00
12:00 - 14:00
12:00 - 14:00
12:00 - 14:00

Skoghalls IBK Utveckling 2 - ArvikaIBF 2 Hammaro Arena B
Skoghalls IBK Utveckling 1 - Arvika IBF1 Hammaro Arena B
Nordmarkens IBF 2 - Skoghalls IBK Utveckling 3  Arjidngs Sporthall A
Skoghalls IBK Utveckling 3 - Nordmarkens IBF 1 Arjiangs Sporthall A
Hagfors IBS - Skoghalls IBK Utveckling1 Hammaro Arena B
SK Ornen - Skoghalls IBK Utveckling 2 Hammaro Arena B




Januari 2019
Lor12
Lor 12
Lor12
Lor 12
Son 20
Son 20

Februari 2019
Son 03
Son 03
Son 03
Son 03
Son 03
Son 03

Mars 2019
Lor 09
Lor 09
Lor 09
Lor 09
Lor 09
Lor 09

11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
12:00 - 14:00
12:00 - 14:00
12:30 - 14:30
13:30 - 15:30

10:00 - 12:00
11:30 - 13:30
11:30 - 13:30
12:00 - 14:00
12:30 - 14:30
12:30 - 14:30

10:00 - 12:00
10:00 - 12:00
10:30 - 12:30
11:00 - 13:00
11:30 - 13:30
12:00 - 14:00

Karlstad IBF Bredd Vast 2 - Skoghalls IBK Utveckling2  Klubbhuset Arena
Karlstad IBF Bredd Vast 1 - Skoghalls IBK Utveckling1  Klubbhuset Arena
Skoghalls IBK Utveckling 1 - Karlstad IBF Bredd Central 1 Klubbhuset Arena
Skoghalls IBK Utveckling 2 - Karlstad IBF Bredd Central 2 Klubbhuset Arena
SK Sifhilla - Skoghalls IBK Utveckling3  Alvstrandshallen
Skoghalls IBK Utveckling 3 - Hertzéga BK 3 Alvstrandshallen

Skoghalls IBK Utveckling 3 - Skattkarrs IK Bla Hammaro Arena
Dotteviks IF - Skoghalls IBK Utveckling 2 Gardeshallen
Amotfors IF - Skoghalls IBK Utveckling 1  Géardeshallen
Karlstad IBF Bredd Ost 1 - Skoghalls IBK Utveckling 3

Skoghalls IBK Utveckling 1 - Dotteviks IF  Gardeshallen
Skoghalls IBK Utveckling 2 - Amotfors IF  Gardeshallen

Hammaro Arena

Karlstad IBF Bredd Vast 2 - Skoghalls IBK Utveckling2  Klubbhuset Arena
Karlstad IBF Bredd Vast 1 - Skoghalls IBK Utveckling1  Klubbhuset Arena
Karlstad IBF Bredd Ost 2 - Skoghalls IBK Utveckling 3 Strandhallen
Skoghalls IBK Utveckling 1 - Karlstad IBF Bredd Vast2  Klubbhuset Arena
Skoghalls IBK Utveckling 3 - Arvika IBF 2  Strandhallen

Skoghalls IBK Utveckling 2 - Deje IBF Klubbhuset Arena




Var sasong - ovrigt

Lagkassa

Kommunikation med andra sportforeningar. Schema for poolspel har skickats till bla
Hammaro hockey. Foérhoppningsvis kan kommunikationen vara 6msesidig for att fa sa
fa krockar som moajligt. Projektet Samsyn drivs av Hammardé Kommun.

e Det behdvs ett antal personer som kan hjalp till runt laget. De funktioner vi behdver
hjalp med ar en kassor (for att fa delat ansvar tillsammans med Maria W),
lagmamma/lagpappa samt sekretariatet (inkl domarvard). Vi behover dven ytterligare
hlp. Det kravs ingen innebandykunskap. Det finns mycket man kan hjalpa till med pa
traning och match
Kort pa spelarna som kan laggas in pa Sportadmin
Foreningsdag 11/11 - detaljinfo i slutet av oktober
Cup - hemma i bérjan av april. Kommer mer information om nar och vad som ska goéras,
men rakna med att det kommer att behovas hjalp fran er foraldrar med saker runt
cupen.



Lagfonden — Vad ar det?

Lagfonden ar ett nytt koncept som Skoghalls Innebandy lanserar i syfte att dels dra in mer
sponsorpengar till foreningen, dels ge lagen en kalla till inkomst.

Vad gar det ut pa?
Alla spelare i foreningen — forutom de allra yngsta i Leka Innebandy och i Innebandyskolan — deltar i
en forsdljning inriktade mot tva olika aktiviteter:

e Sponsormatchen
e Malborsen

Sponsormatchen
Till denna match saljer spelarna - och var marknadsgrupp - ett belopp som multipliceras med
antalet dskddare pa en specifik match. Askdarna fir ga in gratis.

Sponsormatchen i ar ar herrarnas hemmamatch mot GS86.
Det belopp som varje spelare ska salja ar 50 dre per askadare.

Beloppet kan delas upp sa att en sponsor betalar ex vis 10 ére, en betalar 20 ére och en annan
betalar 20 ore.



Malbérsen
| denna aktivitet sa saljer varje spelare ett belopp till en eller flera sponsorer/personer. Detta belopp
multipliceras med det antal mal som vart damlag eller herrlag producerar under sasongen 2018/19.

Det belopp som varje spelare ska salja ar 4 kronor per mal.

Beloppet kan delas upp sa att en sponsor betalar ex vis 1 kr, en betalar 2 kr och en annan 1 kr.

Vad tjanar vi pa detta?

Vi -som i alla medlemmar i foreningen - tillser att foreningen har tillrackligt med resurser for att
bedriva idrottsutveckling pa den hoga niva och med de hoga ambitioner som vi onskar.

Vi-som i laget — tjdnar pengar som vi sedan kan anvanda for diverse utlagg — materialinkop,
cupanmalningar etc.

Allt utover de 4 kr och 50 Ore som lagets spelare ska samla in gar oavkortat till laget.

Om laget nar upp till forsdljningsmalet utgar dessutom den s k 150-lappen till laget. Det innebar

ytterligare 150 ki/spelare ot RSl e



