Skoghalls innebandys foreningsdag — 11:e november

Program
10.00-12.00 Smalagsspel for barn/ungdomsspelare med vara Herr/Dam A spelare i Skogshallen.

10.00-12.00 Utmana Herr/Dam A malvakter, Precisionsskytte samt Speedshooting i Tassehallen.

10.30-11.30 Seminarium i lektionssalen. Carl-Ola Peterson - Utvecklingstrappan/SIU modellen,
Simon Klein - Herr A spelsystem, Jonas Kruse - Dam A spelsystem. (Riktad till ledare)

12.00-13.00 Forelasning i Skogshallen. Sofie Skoog — En berattelse om hennes vag fran
ungdomsidrott till elitidrott. (Foreldsningen ar for alla)

13.00-14.00 Foreldsning i Skogshallen. Mikael Ekelund— Mental férberedelse for spelare och ledare.
(Riktad till ledare, junior/seniorspelare och ungdomsspelare fran 12-ar och uppat samt foéraldrar)

13.00-16.00 Utmana Herr/Dam A malvakter, Precisionsskytte samt Speedshooting i Tassehallen.
14.00-1600 Smalagsspel barn/ungdomsspelare med vara Herr/Dam A spelare i Skogshallen.

14.30-15.30 Seminarium i lektionssalen. Michael Walkert - Att vara domare samt hur vi stottar vara
domare. (Riktad till féreningsdomare samt ledare)

Ovrigt under dagen
Forsaljning av ny och begagnad innebandyutrustning samt supporterprodukter i var secondhandshop

Ungdomsgruppen - “Representanter fran ungdomsgruppen berdttar om vilka projekt de deltar i samt
vad deras arbete i féreningen bestar av”

Stadium — “tillsamman med ungdomsgruppen sG bjuder Stadium och Brands pd en 6verraskning till
vara ungdomslag som spelar i Vdrmlands seriesystem (Flickor/Pojkar 2010 till 2003)”

Grill och kioskforsaljning



Instruktioner till deltagande lag

Skoghalls innebandys 6nskan ar att samtliga lag kommer att narvara under féreningsdagen.

Vi vill att alla lag skapar en kalenderaktivitet i sportadmin och skickar kallelse till foreningsdagen. De
lag som har ratt till lokstdd skall lokstodsredovisa samtliga ndrvarande spelare och ledare.

Foreningsdagen ar sjalvklart ocksa till fér spelarnas anhériga sa var tydliga med detta pa
kallelsen/mailutskick.

For att var forelasning med Sofie Skoog skall vara kostnadsfri sa kravs det att vi redovisar samtliga
narvarande pa bifogad redovisningblankett. Om vi skoter detta sa kommer SISU
(Varmlandsidrotten)sta for kostnaden.

Blanda inte spelare med vuxna och ledare pa blanketten utan fyll i flera dar ni har spelare pa x antal
blanketter och vuxna/ledare pa x antal blanketter.

Ett tips for att underlatta detta ar att anhériga ombeds att skicka ett mail till ert lag med de
efterfragade uppgifterna sa slipper ni samla in det under dagen annars sa far ni skapa en
samlingsplats i Arenan under dagen och for samla in uppgifterna.

Ifyllda blanketter lamnas till vart kansli.

Under foreningsdagen skall en ledare fran lagen (OBS! Flickor/Pojkar 2010 till 2003) samordna en tid
da ni lagvis kan hamta ut “6verraskningen”. Detta kan givetvis samordnas innan féreningsdagen med
representant fran ungdomsgruppen sa att ni kan ga ut med detta i mailutskicket.

Vi vill att ni som har féreningsdomare i era lag riktar information till dessa om Michael Walkerts
seminarium i lektionssalen mellan 14:30 och 15:30.

Var férhoppning ar att denna dag kommer att vara fylld av gladje samt mojlighet till att tillgodose sig
rolig och intressant information.

/Bjorn Haevaker

Ordférande Skoghalls innebandy



