TRANINGSHELG SBBK
U2010/U2011

Valkomna till bandyhelglager pa Spanga IP fér 2010- och 2011-laget!

Nedan har ni all information om vad som galler for traningshelgen. Hoppas att sa manga som maijligt
kan vara med!

Plats: Spanga IP
Nar: Lordag 3 oktober 14.30-19.30

Séndag 4 oktober 07.30-11.00

Schema

Lordag 3 oktober

14.30 Vialkomstfika vid bandyfiket! Indelning i grupper och tilldelning av omkladningsrum.
15.00 Lek- och samarbetsévningar utomhus + Fordaldramdote

16.00 Teoripass. Vardegrund och bandy6vningar.

17.00 Middag fran medhavd matsack och byta om till ispass.

18.00 Ispass

19.30 Slut dag 1, hamtning vid omkladningsrum.

Séndag 4 oktober

7.30 Start dag 2, samling for ombyte till ispass i tilldelat omkladningsrum, samma

gruppindelning som dagen innan.
8.00 Ispass
- Del 1 traningspass
- Mellanmal
- Del 2 annorlunda bandymatcher och andra utmaningar pa isen

11.00 Avslut med gruppfotografering och prisutdelning, hamtning vid omkladningsrum.



Packning/utrustning

Lordag
- Kom kladd for uteaktivitet. Bekvama klader efter vader och gympaskor. Vi borjar med
uteaktivitet dar alla ska rora pa sig ordentligt @
- Full bandyutrustning
- Vattenflaska
- Ta med matsdck att 4ta som middag innan ispasset

Séndag
- Endast ispass denna dag, sa kom med full bandyutrustning
- Vattenflaska
- Vibjuder pa mellanmal under ispasset sa inget atbart behéver tas med

Gruppindelning
For att undvika att ha for manga samlade gemensamt utanfor isen kommer vi dela in alla spelare i
olika smagrupper. Om vadret tillater ater vi matsack ute, annars gor vi det i omkladningsrummen.

For att vi ska kunna planera lagret pa ett bra sitt sa besvara den kallelse som skickas ut for lagret, sa
vi vet hur manga som kommer.

Allergier/6verkanslighet och kontaktuppgifter

Eftersom vi kommer servera fika och mellanmal till barnen behover vi fa information om
allergier/6verkénslighet. Meddela allergi/6verkanslighet till Kristel (2010-lager) eller Jacob (2011-
laget).

Passa dven pa infor lagret att se 6ver kontaktuppgifterna till er i SportAdmin-appen, sa vi vet att vi
har ratt uppgifter om vi behéver kontakta er under lagret eller vid ndgot annat tillfalle under
sdasongen. | mobilappen finns det i menyn under instdliningar méjlighet att ga in och vélja sitt barn
och dar under malsman redigera kontaktuppgifterna. Hor av er om ni inte hittar ratt i appen.

Skridskoslipning

Pa Iérdagen kommer vi slipa alla spelares skridskor innan ispasset. Se till att lamna av skridskor pa
anvisad plats vid ankomst. Se till att skridskorna ar tydligt markta med spelarens namn sa
underlattar det nar skridskorna ska delas ut efter slipning.

Foraldramote

Kl 15 pa lérdagen tankte vi passa pa att ha ett gemensamt fordldramote for 2010- och 2011-laget nar
ni lamnar barnen. Pa motet gar vi igenom vad som géller for kommande sdsong med traningstider,
cuper, utrustning, laguppdrag, m.m. Separat kallelse skickas ut for féraldramotet, svara pa den sa vi
vet vilka som kommer.



