Engelholms C
gymnasterna

Barngymnastik Fl 2022 HT 2026

Hej alla gymnaster och foraldrar, varmt valkommen till

en ny termin med Engelholmsgymnasterna!

Antligen &r det terminsstart och sa kul att du valt att
fortsatta/bdrja att gympa med oss!

Traningstider/hall:
Sondagar 17.00-18.00 A- och B-hall
Ingang/Utgadng: Lingvallen stora entrén

Nar ni kommer till hallen kommer det ligga klisterlappar med
barnens namn pa, ta avsedd lapp séatt den val synlig pa ditt barn.
Detta ar for att vi ledare ska tilltala barnen med ratt namn och fér
att kunna stamma av vilka som ar narvarande. Om ditt namn
saknas ta en tom lapp och fyll men meddela ndgon av oss ledare sa
vi kan fixa till ndstkommande tréning. OBS sa att ni tar lapp fran
det bord som tillhér gruppen.

Ténk pa att:

Aldrig ha tuggummi eller ndgot annat i munnen vid tréning

Barn med langt har har haret uppsatt

Aldrig ha smycken pa sig, varken runt halsen eller i 6ronen
Hamta era barn vid ovan namnda utgdngar, 13t de ej 1amna sjilva
ut till parkeringen.

Ha gymnastikskor eller var barfota vid traningarna.

Aldrig 4ta nagot under trédningarna, det gors fore/efter traning
Har en namnad vattenflaska med, vi dricker nar ledarna meddelar
att det ar drickpaus

Féranmal i sportadmin om ert barn kommer eller ej pa traningen.
Markera Tillganglig eller Ej tillganglig under férhandsrapportering
under aktuell tréning i god tid innan traningens start

Parkeringen &ar begrénsad, ni som har mdjlighet att cykla, ga eller
samaka far gérna hjélpa oss med det.



Information om ert barn

Vanligen se till att alla uppgifter ar korrekta i sportadmin, till
exempel kontaktuppgifter, information om eventuella allergier m.m.
Meddela ocksd dar om det &r OK att ditt barn &r med pa foton eller
ej.

Viktigt att ladda ner appen Sportadmin, dar kommer
traningstillfallen, kallelser, men aven annan viktig information. Tips:
S&tt pa notiser

Hostterminen

Terminsstart ar vecka 36 den 6/9
Terminsavslut ar vecka 47 den 22/11
Installd traning v 41 den 11/10

Vi har lovuppehall vecka 43 den 25/10

Huvudledarna fér gruppen ar: Vilda Wichers, Nadia Bauge, Lena
Lagerstedt och Jeanette Tarring.

Ni nar oss pa:

vildawichers@icloud.com eller nr 079-338 06 09
baugenadia@gmail.com eller nr 070 =577 36 43
lena.lagerstedt@ektv.nu eller 070-875 25 08
jeanette@bms.nu eller 070-528 37 46

Om du vill vara en del av foreningen déar ditt barn ar aktivt sd &r du
hjartligt valkommen att bli hjalpledare i gruppen. Som hjalpledare
kommer du ombytt, du far utférliga instruktioner om vad du kan
hjalpa till med och du hjalper alla barnen i gruppen. Det kan vara
allt fr@n att std pa en station och ge barnen instruktion till att trdsta
eller hjélpa ndgon till toaletten. Tveka inte ALLA beh&vs och vi kan
alla hjalpa till att géra denna timme till den basta timmen i veckan
for alla sma gymnaster.

Vi ser fram emot en harlig gympatermin med er alla.
Snart ses vi pa Lingvallen!

Med vanliga halsningar
Ledarna i BG Fl 2022
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