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GK Engelholmsgymnasternas

Policydokument

INLEDNING

GK Engelholmsgymnasterna ar en ideell férening for truppgymnastik.
Féreningens dvergripande mal &r att medlemmarna utvecklas i sitt idrottande men
aven gemenskap, utveckling, kvalitet och gladje ar viktiga ledord fér verksamheten.

Ledares, styrelseledaméters och évriga ansvarigas agerande mot barn och
ungdomar i féreningen ar viktigt i denna utveckling och policydokumentet ska
fungera som ett stdd i arbetet inom féreningen.

Andringar i policydokumentet far endast géras efter beslut i styrelsen eller pa
o .
arsmote.

ORGANISATIONSPOLICY

Styrelsen ar féreningens hdgst ansvariga och beslutande organ, styrelsen tillsatts
pa arsmoétet.

AU Verksamhet ansvarar for den idrottsliga verksamheten i dialog med styrelsen.

Styrelsen tillsdtter de arbetsutskott samt ansvarsomrade som anses vara lampliga
for respektive ar, se vidare i organisationendokumentet.

Beskrivning av ansvarsomrade och arbetsuppgifter finns i organisationsdokumentet

VERKSAMHETSPOLICY
GRUPPINDELNING

Verksamheten bedrivs i grupper, tillgang till ledare och lokaler styr antalet grupper
och aldersspannet i grupperna.
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Inom varje grupp skall det finnas minst en ansvarig ledare éver 18 &r och

som har 1&8ng erfarenhet och kompetens). Huvudledarens uppgift &r att stotta

ledarna och styra traningen sa att féreningens mal uppnas.

Fram till att gymnasterna fyller 10 &r ska alla gymnaster trédna och tévla inom
gruppen efter sina egna férutsattningar. Gymnasterna valjer sjalv vilken
traningsmangd de skall trana, efter vad som erbjuds av féreningen. Nar
gymnasterna ar 13 ar och har méjlighet att tavla pa riksniva, kan det bli aktuellt att
dela in gymnasterna med hjalp av en kravprofil, som bygger pa férutsattningar,
kunskap, ambition, vilja och alder. Detta gérs fér att gymnasterna skall utvecklas
sa bra som mbdjligt efter sina egna férutsattningar och delta i tréning och tavling pa
lamplig niva. Indelning gérs av ansvarig ledare.

Infér tavlingar kan det vara behov av omprioritering av hallar, detta ska prioriteras
enligt i férsta hand tidpunkt fér tavling och i andra hand tavlingsniva. Primért ar det
klubbchefen som ansvarar for hallférdelning. Dock kan naturligtvis ansvariga ledare
byta sinsemellan.

TAVLING

Vi féljer Gymnastikférbundets “"Svensk Gymnastik vill” och “Utvecklingsmodellen”
samt “Uppférandekoden”.

Deltar gymnasten i en tavlingsgrupp, férvantas deltagande i tavling, annars ska
man trdna i en tréningsgrupp. Alla gymnaster i féreningen skall om de gar i en
tavlingsgrupp ges méjligheten att tavlia en gang per termin sa lange
tavlingsutbudet gor det méjligt féor gymnasten. Det innebér att om sa inte &r fallet
ska gymnasten fa information om detta innan terminen startar.

Att vara med pa en tavling innebér att man réknas till laget och far tavla minst 1
varv eller &r med i fristdende, utom pa SM-stegen dér dven reserv riknas som att
man deltar i tavlingen foér laget.

Det ar ansvariga ledare i den gruppen som beslutar om laguttagning och vilka
tavlingarna gruppen ska tavla i.

REGIONSTAVLINGAR OCH RIKSTAVLINGAR

P& regionstavlingar och rikstavlingar skall féreningen stélla upp med jamna lag om
man tavlar med mer an ett lag. Om det ar stor spridning i gymnasternas kunnande
far man vid behov nivdanpassa lagen sa att alla ges méjlighet att tavla pa sin niva.

For att delta i tavlingsgrupp kravs att foralder, eller annan Iamplig person som
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foralder ordnat, utfér alagd uppgift i samband med tavlingar och andra
arrangemang som féreningen arrangerar.

RIKSTAVLINGAR SAMT SM-STEGEN

P& rikstdvlingar samt SM-stegen fran och med aret man fyller 13 &r, finns krav pa
att kunna utféra vissa 6vningar. Uttagning till tavling sker efter kunskap inom

gruppen.

SVENSKA MASTERSKAPEN

P& SM-stegen, USM (13-15 ar), JSM(15-18 ar) samt SM (f o m 17 ar), sker
uttagning till laget med féreningens basta gymnaster oberoende av
grupptillhérighet.

UPPVAKTNING OCH UPPMARKSAMMANDE AV
TAVLINGSRESULTAT OCH MEDVERKAN

I samband med tavling kommer resultat att lyftas fram for lag p& SM-stegen,
rikstavlingar samt regionstévlingar, fran dret man fyller 13. Yngre lag
uppmarksammas endast att de tavlar, ej resultat.

Styrelsen kommer att uppvakta truppen och fira tagna medaljer pa riks- och
regionniva, fran det aret gymnasterna fyller 13.

Hela truppen firas, dvs inklusive de gymnaster som ej tavlat, om det finns
mer an ett lag i truppen, eller om alla inte tagit plats i laget.

BETEENDEPOLICY
REPRESENTATION

Gymnaster och ledare representerar foreningen, GK Engelholmsgymnasterna, vid
deltagande i tavling och andra arrangemang som GK Engelholmsgymnasterna eller
annan férening anordnar.

Gruppens regler ska foljas. Ledarna ar ansvariga for gruppens regler.
Alla férvantas aktivt arbeta fér en god laganda, som ger mdjlighet till trivsel och
basta mdjliga resultat.

Féreningskladerna ska baras enligt ledarens instruktion. Alla évriga regler i
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policydokumentet ska fdljas.

Vid 6vertradelser av regler har huvudledare/styrelsen ratt att avvisa/skicka hem
gymnaster eller ledare.

FORHALLNINGSSATT LEDARE/UTOVARE

Som ledare och utévare har du en viss roll gentemot den andra parten och du ska
agera professionellt i bada leden, bade under och utanfér tréning.

) All kontakt mellan parterna i tréningsrelaterade fragor, sker i nadra anslutning
till traning och i huvudsak via ansvarig ledare fér kommunikation/forum i
respektive grupp.

° Som ledare ar det viktigt att du agerar professionellt d& du har en auktoritar
roll gentemot utévaren, denna &r det viktigt att du uppratthaller bade under
och utanfoér traning.

° Som utdvare har du ett ansvar att lyssna och félja de angivelser dina ledare
ger dig och att se dem som just dina ledare och coacher fér att kunna utféra
den aktivitet du tranar.

e Bade ledare och utdvare kan vanda sig till kanslist/klubbchef vid ev. fragor
eller om de behdéver stéd etc. Kontakta aven kanslist/klubbchef, for kontakt
med styrelsen.

° Vid misstanke om fysisk eller psykisk misshandel, atstérning, psykisk ohalsa,
sjalvskadebeteende etc. ber vi ledare uppmana utdvare/féralder att uppsdka
professionell hjalp. Akuta incidenter tas om hand direkt, tillkalla hjalp.

o Ta diskret undan gymnasten/ledaren enskilt och fraga om ni kan prata
en stund

o Sé&g att du bryr dig om och har observerat ndgot som gér dig orolig

o Frdga hur vederbérande mar och om det &r ndgot du kan hjalpa till med

o Aven om det fornekas att nagot ar fel, erbjud ett vdlkomnande vid ett
senare tillfalle ex. via textmeddelande, telefon etc.

o Om det uppkommer att det finns ett problem ga vidare till féreningens
officiella krisplan.

ADNT (ALKOHOL, DROGER, NARKOTIKA, TOBAK)
Overgripande riktlinjer
e Vi stravar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, dopning
och tobak i samband med féreningens verksamhet.
e Ledare, trénare och fortroendevalda ar i sitt forhaliningssatt till ANDT
ett foredéme for barn och ungdomar.
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e Fdreningen fdljer de regler och lagar som finns i svensk
lagstiftning gallande alkohol, narkotika, dopning och tobak.

Atgard Om ANDT-policyn inte féljs inom foreningen:

e Prata med berdrd person.

e Meddela ansvarig i féreningen om héndelsen. V&r ansvarig erbjuder
hjalp och stéttning utifran féoreningens egen handlingsplan.

e Om nagon av vara minderariga medlemmar anvénder alkohol,
narkotika, doping och tobak, kontaktar vi vardnadshavare.

e Vid upptackt av dopning eller narkotikaanvandning kontaktas polis
enligt gallande lagstiftning.

ALKOHOL

Féreningen tilldter inte att vara medlemmar anvander sig av alkohol under eller i
anslutning till traning, tavling eller annan féreningsverksamhet. Som ungdoms-
ledare och vuxen &r det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man agerar férebild
for barn och ungdomar. Medlemmar far inte dricka alkohol under resor, lager eller
inom andra aktiviteter dar man har ansvar for barn och ungdomar.

Man far inte vara berusad eller bakfull vid traning, tavling eller annan verksamhet i
féreningens regi. Man far inte dricka alkohol eller upptréda berusad i kldder med
féreningens logga pa.

NARKOTIKA OCH DOPNING

GK Engelholmsgymnasterna har, i likhet med Riksidrottsférbundet, RF, nolltolerans
for alla former av narkotika och dopning.

All anvéndning och hantering av narkotika samt vissa dopingpreparat, sdsom
anabola steroider, ar férbjuden i enlighet med svensk lag. All form av doping ar
forbjuden i enlighet med idrottens regler. GK Engelholmsgymnasterna ar anslutna
till RF, och som medlem ar du automatiskt ansluten till RF.

TOBAK

Foreningen tilldter inte att vara medlemmar anvéander sig av tobak/vape under eller
i anslutning till traning, tavling eller annan féreningsverksamhet. Som ledare ar det
viktigt att tédnka pa sitt ansvar och att man ar forebild fér barn och ungdomar.
Under foreningsaktiviteter skall man avsta fran att anvénda tobak/vape. Snus
likstélls med tobak. Alla skall respektera att Lingvallen &r ett rokfritt omrade.
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MOBBNING

GK Engelholmsgymnasterna skall vara en férening dar alla skall kdnna sig
valkomna. Det &r darfor inte acceptabelt att ndgon form av mobbning av

vare sig barn, ungdomar eller vuxna, egna medlemmar eller gaster, férekommer.
Mobbning ar att beteckna som misshandel vare sig den ar fysisk eller psykisk.
Med mobbning avser féreningen handling dar medlemmen eller dess anhdérig
utsatts for krankande behandling. Féreningen skall aktivt motverka att ndgon
kanner sig utanfor féreningens gemenskap och darfér ar alla former av
diskriminering, trakasserier eller annan form av krankningar inte acceptabelt inom
foreningen. Varken fysisk, psykisk eller ekonomisk bestraffning far forekomma.

SEXUELLA OVERGREPP OCH TRAKASSERIER

Féreningen har nolltolerans kring sexuella évergrepp och trakasserier. Misstanke
om sexuella 6évergrepp eller trakasserier leder till polisanmalan och omedelbar
avstangning under utredning.

SOCIALA MEDIER

Riktlinjerna kring motverkan av mobbning och nolltolerans mot sexuella
trakasserier, inkluderar @ven sociala medier och digitala

kommunikationsformer associerade med féreningen och dess aktiva medlemmar,
gaster och natverk.

TRANSPORTER

Féreningen foljer Riksidrottsférbundets policy for trafiksakra transporter.

Alla transporter ska ske med miljé och sakerhet sarskilt beaktat och félja gallande
lagar. Hyrbilar skall vara anslutna till biluthyrningsbranschen (BURF) och uppfylla
dess regler och policys. Bussar skall vara anslutna till Svenska bussbranschens
riksforbund (BR) och uppfylla dess regler och policys.

ANSVAR OCH ATGARD FOR AVVIKELSER FRAN
BETEENDEPOLICYN

Ansvaret for att dessa regler foljs ar framst styrelsens, men aven klubbchef, ledare,
tranare och andra foéreningsfunktionarer har ett stort ansvar for att regelbrott
upptacks och uppmarksammas.

Vid misstanke eller upptéckt att ndgon av vara medlemmar bryter mot ovanstadende
kommer enskilt samtal att genomfdras och féraldrakontakt tas om medlemmen ar
under 18 ar.

Vid misstanke om sexuella dvergrepp och trakasserier sténgs personen av under
utredning och vid misstanke om brott polisanméls héndelsen utan dréjsmal.
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De extra kostnader som drabbar féreningen om en medlem bryter mot

nagon policy debiteras den eller de som brutit mot policyn, alternativt féraldrarna
om personen ar under 18 ar. For att forankra var policy avseende droger, mobbning
och utslagning samt sexuella 6vergrepp och trakasserier samt transporter kommer
foreningen att informera om dess innehall vid &rsméten, ledartréffar, kick-off, samt
vid andra tillfallen dar det bedéms som lagerverksamhet lamplig.

KOMMUNIKATIONSPOLICY

Allméant: Engelholmsgymnasterna skall hdlla sina medlemmar och dess foréldrar val
informerade om féreningen och verksamheten, men aven verka for att informera
om féreningen externt. Informationen skall vara tydlig och tillracklig vid alla
tillfallen och vila pa policyn for intern och extern kommunikation.

Hemsidan ar, jdmte information via e-post, féreningens huvudsakliga kanal for
information. Sportadmins app, Instagram och Facebook.

Kontakt: Féreningen kontaktas i férsta hand via e-post
engelholmsgymnasterna@live.se, dar svar ska ges inom 2 arbetsdagar.
Anmalan av gymnaster skall gbéras via hemsidan, avanmalan gors till ledare och
kanslist/klubbchef

Klubbchef leder arbetet med kommunikation internt och externt.

Karnvarden, mal, vision: Féreningen skall efterstréva att pa lampligt satt sprida
sina karnvarden, mal och vision bade internt och externt. Kdrnvérden, mal och
vision skall finnas pa hemsidan samt pa foreningskansliet.

Féreningsnamn: Féreningens namn ar “GK Engelholmsgymnasterna” och skall
anvandas vid tavlingar och férbunds korrespondens. I dagligt tal kan namnet
Engelholmsgymnasterna anvands.

Féreningsmarke/logga: Se nedan. Skall anvandas vid all visuell kommunikation
internt och externt, aven i e-postsignatur. I férsta hand anvands farglogga. Vid
svart-vit logga avgdr bakgrund vilken som anvéands. Logga finns bade med vit
bakgrund(jpeg-fil) och med transparent bakgrund(png-fil).

Vilken som anvénds var och nér &r inte styrt i denna policy utan far bedémas fran
fall till fall.

Se dven ex. pa anvisning nederst.

Féreningsfarger: Lila och svart med vitt. I tryck ar fargerna; 100 % svart och lila
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(54% Cyan och 83% Magenta). (RGB: R 153 G 50 B 204). P& webben &r
den lila fargen Dark Orchid med koden #9932CC. P3 tyg &r strdvan att efterlikna
den tryckta fargen och ge intrycket av “klassisk lila”.

Foreningskollektion: Ska vara i fargerna svart, lila och vitt, samt kan pa
tavlingsdrakter ha inslag av silver. Tyngdpunkten ar svart och lila.

P& tyg ar strévan att den lila ska ge intryck av “klassisk lila”. Efterstrdva en
dynamisk kollektion som “ligger i tiden”, férutom en “permanent baskollektion.

Tryckt kommunikation: Brevmall, se nedan, skall anvandas vid alla tillfallen det ar

méjligt. Finns b&de med och utan datum. D3 detta inte &r lampligt eller méjligt ska
féreningens logga finns pa dokumentet, i férsta hand hégerstalld dverst. (Storlek:

H6jd ca.3,00). Typsnitt Verdana, oftast storlek 10 ska anvandas, samt lila farg dar
sa &r lampligt (RGB: R 153 G 50 B 204).

Webbkommunikation: Typsnitt Verdana samt lila farg enligt defaultinstélining pa
Idrott- Online. I dvrigt pa webben anvénds lila fargen Dark Orchid med koden
#9932CC.

Hemsidan/Facebook/Instagram: Kanslist/Klubbchef ansvarar fér hemsida, Facebook
och Instagram. Hemsidan ska vara informativ bade internt och externt. Hemsidan
ar, jamte e-post, féreningens huvudsakliga informationskanal. Ambitionen &r att
hemsidan uppdateras flera gdnger/vecka av kanslist. Under varje grupp ska den
ledare som ar informationsansvarig i respektive grupp ansvara for att korrekt och
uppdaterad information finns tillganglig.

LOGGA:

Enﬂe/hu/ms ('

qymmasterna

Engelholms C

Hrjmm sterna

Engelholms C

qymnasterna

n

Storlek: H6jd ca. 3.00cm.
De loggor som ar med vit botten finns aven med transparent bakgrund
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E-POSTSIGNATUR:
Med vanlig halsning

Fornamn Efternamn
Kanslist/Klubbchef

GK Engelholmsgymnasterna
Vinkelvagen 12

262 61 Angelholm
Besdksadress: Lingvagen 19

www.engelholmsgymnasterna.web.sportadmin.se

Engelholms
‘ngmﬁsfsma (
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ANVISNING LOGGA (Exempel pa val av typ/filversion):

Logga.pdf

Har ligger loggan som en hdguppldst pdf och kan skickas till tryckerier om den skall
tryckas pa t-shirts, klader, broschyrer etc. Denna kan dven anvandas i

MS-word om man vill ha med denna som bild i dokumentet.

Logga.png

PNG &r till for att anvdndas pa webben om man vill att bakgrunden pa loggan skall
vara genomskinlig. Om man t ex har en hemsida med randig bakgrund kommer
dven gymnasten och texten fa den randiga bakgrunden. Filen som heter logga
250px.png ar en mindre version av denna som ar 500 pixlar bred.

Logga.jpg

Denna logga anvands enbart till webben. Den logga som bara heter logga.jpg ar
500 pixlar bred och den logga som heter logga 250px.jp ar 250 pixlar bred. For att
fa basta kvalitet vid uppladdning pa hemsidan s3 vélj den storleken som &r ndrmast
den som 6nskas. Vill man t ex ha loggan pa hemsidan och den ska vara 100 px
liten s ta den minsta logga osv. Gér man ett worddokument eller liknande anvénd
inte jpg versionen. Ta istéllet pdf-loggan fér garanterat bésta kvalitet pa loggan.

Tryck:

Vid tryck trycks loggan i 100% svart och lila (54% Cyan och 83% Magenta). Detta
ar alltsa ett trefargstryck. Oftast ser tryckerierna detta sjalva. Om de skulle fraga
kan det vara bra att ha %-siffrorna. Vill man ha "billigare” tryck kan man be
tryckeriet ta fram en PMS farg som liknar den lila. (PMS &r en burk med
fardigblandad farg kan man séga). D& trycks den som tvafdrg (100% svart och 100
% PMS ###).

Hemsida:
Koden pa den lila fargen & #9932CC. Det resulterar samma lila som pa logga

11
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