Vdalkomna pa foraldramote
Engelholmsgymnasterna

VT 2026

MOte med foraldrari Fl 7 ar (-19)




INIRSBINIIN(€

» Vilkka ar vi huvudledare?

» Emma Elfblad - Sofie Tarring Lindell - Jeanette Tarring

» Traningstider
» Onsdag 17:00-18:00 B hall
» SOndag 16:30-17:30 Havet och Grophall

» Terminsoversikt
» Startade onsdagen den 14 januari
» Sportlov och ingen traning den 15/2, 18/2, 22/2
» Pdsklov och ingen tréning den 1/4 och 5/4

» Slutar sondagen den 17 maqj



NARVARO

» Sportadmin
» Ladda hem appen - tfraningstider, kallelser och utskick sker via sportadmin

» Viktigt att infor varje traning klicka i om ni kommer eller ) fér god planering

» Sjukdom

» Man behdverinte meddela om man inte kommer pd tréningen



TAVLINGAR & DATUM

» Tavlingar VT 2026
» Englacupen 8/2
» Lingvallen Angelholm
» Alla fér vara med

» Save the date — mer info kommer

» SHOW & LAGER HELG
P DAGLAGER Lingvallen, Angelholm 1/5 (fill sj@lvkostnadspris)
P Show Lingvallen, Angelholm 3/5. Vi ska sannolikt vara utklddda till djur a la Zootropolis

» DAGLAGER 14-15 juni (fill sjalvkostnadspris)
» 14 junikl 13-17
P 15junikl 9-13



Englacupen 2026

» 8lag dr anmdlda, uppvisning, 2 gdnger per redskap. Vi skickar ut lagen efter motet.

» Pool 1kl9-10.30. Samling 8.15 i trupphallen. Fjcril - Sandra, Amanda Hast - Julia,
Elisabeth

» Pool2-kl11.45 - 13.15. Samling 11.00 i tfrupphallen. Hare - Karin, Sofie PS Svan -
Rebecca, Leiq, Vilda HOna - Isabelle, Thea

» Pool 3 -14.30 - 16.00 Samling 13.45 i frupphallen. Kanin - Marcus, Thea Hund - Vildq,
Ally Katt - Hanna, Sofie PS

» Jeanette och/eller Sofie ér pd plats hela dagen. Emma tdvlingsledare.

» Varv Kullerbytta Hjulning Handstdende falla Overslag till liggande Ljushopp eller volt
till st& (inventera och bestém pd forhand om vem som goér vad)

» Medtag: Liten matsdck, vattenflaska, har hdret i tvd inbakade flGtor Kortérmade lila
drakter till alla.



KLADER

Foreningskollektion
> www.jovo.se/gke
» Provkollektion hédnger pd kansliet

» Leverans gratis till Kansliet

Prima Salto

» Traningsdrdkter, Tavlingsdrakter, etc — bestdlls direkt p& ndtet, levereras hem till er

Tavlingsdrakt

» Vildnar drékter fill Englacupen och barnen fé&r dem pd plats den 8/2



VARA MAL

Vart viktigaste madl ér att tiejerna ska dlska sin gymnastik.
Vi tfrénar mest pd att bli starka, snabba och viga — grunden i gymnastik

Gymnastiska dvningar som vi trénar pé ar:

* Matta * Hopp * Fristdende
e  Kullerbytta med raka ben * Ljushopp med ratt armdrag * Brygga och mjuk 6vergang
e Spand fin hjulning *  Volttill sta * 20 steg pa handerispand position
* Spéanthandstaende falla * Pikvolttill sta * Spagat
* Rondat fran kloss till spand position (knd/mage) «  Overslagtill std pa satsbrada *  Splitt
* Rondat till mattvad * Rondattill mage uppbyggt * Enklare koreografier
* Handvolt fran kloss »  Strackttill rygg uppbyggt

» Stillastaende flickis till spannung fran omvand trampett

* Bakatkullerbytta med raka armar till spannung



Kommunikation

» Hemsidan - HAr kan ni I[Gsa mycket info och vi kommer samla dokument och
kontaktuppgifter dven dar

» Kontaktuppgifter Huvudledare:
Namn: Sofie Tarring Lindell, sofietarring@hotmail.com, 0736443395



mailto:sofietarring@hotmail.com

Vid varje traning vill vi att gymnasterna:

- Kommerii tid

- Ater innan traning + har vattenflaska med

- Uppsatt hér & inga smycken

- | atsittande franingskl&der

- Kommer motiverad och med en positiv instdlining

- 100% fokus pd gymnastiken under tréiningar och tévlingar
- Virespekterar varandra och hejar pd varandra

- Vilyssnar pd vdra trénare



Styrelse & Verksamhetsansvariga

>

>

>

Vi ar en ideell forening dar alla behovs
Tavlingsarrangemang

» Var grupp ska vara i entrén
Vill ni vara en del av nagon kommitte?

Vi letar alltid efter sponsorer




Styrelse & Verksamhetsansvariga

UPPFOLJNING
TAVLINGSENGAGEMANG
UPPFOLJNING
TAVLINGSENGAGEMANG
TOTALT
LILA STAPEL AR DEM SOM BEMANNADE SITT PASS

ROD STAPEL AR DEM SOM HADE EN TID MEN ALDRIG KOM TILL PASSET

LILA STAPEL AR BEMANNADE PASS
ROD STAPEL AR DEM SOM LAMNAT ATERBUD, SJUKANMALT SIG, INTE HORT
AV SIG ELLER DEM SOM INTE HORDE AV SIG ALLS

UPPFOLJNING
TAVLINGSENGAGEMANG
IrI,-l- I' I,- Ir I

LILA STAPEL AR DEM SOM BEMANNADE SITT PASS
ROD STAPEL AR DEM SOM HADE EN TID MEN ALDRIG KOM TILL PASSET




Ovrig info och TACK!

STORT TACK FOR ATT NI VILL VARA EN DEL AV
ENGELHOLMSGYMNASTERNA!
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