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Domarinformation inför Englacupen 2025 
 
Tack för att just du vill och kan vara med och döma i Englacupen 2025!  

 
När ska jag vara på plats? 
 
Som domare ska du vara på plats för domarmöte Kl. 08:15, samma tid gäller för både lördag och söndag.  
För information om när hallen öppnar samt tider för tävlingsstart, se PM.  
 
På domarmötet innan tävlingen ska vi 
 

- Gå igenom tävlingsreglerna och diskutera förväntningarna som finns på tävlingen och de olika nivåerna 
- Gå igenom bedömningsunderlagen. Görs en observation om att något lag har fyllt i fel eller ej 

godkända övningar på bedömningsunderlagen ska ni i största möjliga mån prata med ledarna innan 
tävlingsstart. Kom ihåg principen ”får ett lag veta, ska alla lag få veta” 

- Domarträffen är till för att förbereda inför tävlingen 
 
Under dagarna kommer ni bjudas på fika.  
För att arrangör ska kunna tillhandahålla lunch, Måste din förening beställa lunch till dig som domare. Ev. Allergi 
eller specialkost meddelas i samband med beställningen. Beställning görs till engelholmsgymnasterna@live.se 
 
Klädsel 

 
Damer: Blå eller svart kjol eller byxa, vit skjorta/blus eller topp och blå eller svart kavaj/kofta är den obligatoriska 
klädseln. Undantag för tävlingen görs för svarta jeansliknande byxor, blå jeans är fortsatt inte godkänt.  
 
Herrar: Blåa eller svarta byxor, vit skjorta/tröja och blå eller svart kavaj/kofta är den obligatoriska klädseln. 
Undantag för tävlingen görs för svarta jeansliknande byxor, blå jeans är fortsatt inte godkänt. 
 
Viktig information 
 
Läs igenom nedanstående information om tävlingen och se efter i domarfördelningen vilken klass/klasser just du 
dömer. OBS! Du som är reserv till tävlingen är detta till och med kl. 21:30 dagen innan, och förväntas vara 
tillgänglig att kallas in fram till dess. Om någon blir sjuk, kan det innebära plötsliga förändringar i 
domarfördelningen och detta meddelas på plats.   
 
Tänk på att när du är domare, så dömer du. Det är alltså inte tillåtet att avvika från sitt uppdrag för att 
exempelvis passa för tävlande lag, eller titta på tävlande lag i annan tävlingshall – be om hjälp från annan 
förening om detta skulle behövas.  
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Tävlingsregler 
 
Tävlingen bedöms utifrån Bedömningsreglemente Nivå 6–9 Truppgymnastik Version 1.0 januari 2024, med vissa 
undantag och/eller avvikelser. Läs därför noga igenom tävlingsbestämmelserna som gäller för Englacupen samt 
tävlingens Svårighetstabell.  
 
Kraven skiljer sig mellan klasserna. Läs igenom de specifika bestämmelserna för den klass du ska döma.  
Se Tävlingsregler på hemsidan för Englacupen. 

 
Har du möjlighet att stanna för prisutdelning är det bra, men det är inget krav.  
 
Vid eventuella synpunkter, frågor eller funderingar tveka inte att höra av dig!  

 
DOMARFÖRDELNING LÖRDAG OCH SÖNDAG 
Vid sjukdom eller annat förhinder kontakta Ida på 0703-55 07 74 
 

Lördag 
Klass 2 Klass 4 & 5 

Hopp Hopp 
E1 Johanna Nilsson E1 Olivia Åström 
E2 Kristina Lindfors E2 Martina Hylander 
CD1 Julia Zaunders CD1 Sofie Olsson 
CD2 - CD2 - 
Matta Matta 
E1 Clara Persson E1 Malin Bjärtun 
E2 Wilma Olsson E2 Astrid Lindström 
CD1 Linnea Axelsson CD1 Ling Orest 
CD2 Annika Olsson CD2 Felix Mårtensson 
Reserv Lina Stjärnborg   

Söndag 
Klass 2 & 3 Klass 1 

Hopp Hopp 
E1 Emilia Rösing OD1 Julia Zaunders 
E2 Felicia Torstensson OD2 Bella Lindau 
CD1 Malin Bjärtun     
CD2 Frida Petersson     
Matta Matta 
E1 Rebecka Persson OD1 Lena Karolidou 
E2 Johanna Nilsson OD2 Emilia Hapter 
CD1 Astrid Lindström     
Reserv Lina Stjärnborg   

 


