Engelholms C )

qymnasterna

Flickor 7 ar (2017)
HT 2024

Hej alla gymnaster och foraldrar!

Valkommen till en ny termin med Engelholmsgymnasterna,
antligen ar det terminsstart och sa kul att du valt att fortsatta/borja
att gympa med oss!

Traningstider/hall:

Onsdagar kl 16.30-18.00 Grophallen + A-hallen
e Ingang: Baksida Grophall

e Utgang: Baksida Grophall

Sondagar kl 16.30-17.30 Grophallen + Havet
e Ingang: Baksida Grophall

e Utgang: Baksida Grophall

Tank pa att:

- Gymnasterna skall ha tighta klader som drakt eller liknande, ej I6sa
T-shirt, detta for sakerhet vid passning for bade gymnast och ledare

- Aldrig ha tuggummi eller nagot annat i munnen vid traning

- Barn med langt har har haret uppsatt, annars kommer ej volter att fa
utféras pga. sakerhet

- Aldrig ha smycken pa sig, varken runt halsen eller i dronen

- Hamta era barn vid ovan namnda utgangar, lat de ej lamna sjalva ut till
parkeringen.

- Ha gymnastikskor (med sula som ej fargar av sig) eller var barfota vid
traningarna.

- Aldrig ata nagot under traningarna, det goérs fére och efter traning



- Har en namnad valfylld vattenflaska med sig men vi dricker nar ledarna
meddelar att det ar drickapaus

- Féranmal i sportadmin om ert barn kommer eller ej pa traningen.
Markera Tillganglig eller Ej tillganglig under férhandsrapportering under
aktuell traning i god tid innan traningens start

- Parkeringen ar begransad, ni som har majlighet att cykla, ga eller
samaka far garna hjalpa oss med det.

Information om ert barn
- Vanligen se till att alla uppgifter ar korrekta i sportadmin, till exempel
kontaktuppgifter, information om eventuella allergier m.m. Meddela
ocksa dar om det ar OK att ditt barn ar med pa foton eller €.
- Viktigt att ladda ner appen Sportadmin, dar kommer traningstillfallen,
kallelser, men aven annan viktig information. Tips - Satt pa notiser

Varterminen
- Terminstart ar vecka 34, datum 21/8
- Terminsavslut ar vecka 48, datum 1/12
- Vi har lovuppehall 27 oktober - 2 november (hostlov). Traning som
vanligt sbndag 3 november.
Vi har installd traning 27/11

- Vi ska tavla pa Engelholmsgymnasternas klubbtavling 28/9 som
arrangeras pa Lingvallen.
- Foraldramote ar 2/9 Kallelse kommer

Kontakt

Huvudledarna for gruppen ar: Tindra Magnusson och Ida Ardemalm. Ni nar
0SS pa:

04tindra.magnusson@gmail.com eller nr 072-229 44 22
ida.ardemalm@gmail.com eller nr 072-710 04 01

Vi ser fram emot en harlig gympatermin med er alla. Snart ses vi pa

Lingvallen!
Med vanliga halsningar
Ledarna i Flickor 7 ar



