Em]s// 10lms (
gymnasterna

Lek & Rorelse -24 HT 2026

Hej alla gymnaster och féraldrar!

Valkommen till en ny termin med Engelholmsgymnasterna, antligen ar
det terminsstart och sa kul att du valt att fortsatta/bdrja att gympa med
oss!

Upplagg

Ledarna héller i samling, uppvarmning, lek och avslutning medan ni foraldrar
foljer och ansvarar for ert barn pd samtliga redskap under hela tréningen och ser
till att de gér dvningar som de &r ténkta pa ett sidkert satt.

Vi ledare &r tacksamma om ni inte |3ter era barn leka pa redskapen innan
traningen bérjar utan ni vantar pa laktaren tills ledarna meddelar att alla ar
védlkomna ner. Vi samlas alltid i en ring pa golvet innan vi vdrmer upp till musik.
Redskapsbanorna anvands férst nar uppvarmningen ar klar.

Medfdljande syskon

Ni som har stérre/aldre syskon med er i hallen ber vi att ni informera dem om
att det inte ar deras traning, med andra ord de far endast vara med om det finns
mojlighet och plats fér det. Det ar alltid de barnen som ar inskrivha som har
foretrade och syskon maste ta hdansyn till de sma.

Traningstider/hall

Séndagar 15.30-16.15 ingang och utgang stora entrén till Lingvallen

Vi trénar i stora hallen som heter A- och B-hallen, Vi ldgger vara kldder mm pa
ldktaren i Bhallen.

Tank pa att

- Gymnasterna skall ha tighta klader som drakt eller liknande, ej 16sa T-
shirt, detta for sakerhet vid passning for bAde gymnast och ledare

- Aldrig ha tuggummi eller ndgot annat i munnen vid traning

- Barn med |&ngt hdr har haret uppsatt pga. sakerhet

- Aldrig ha smycken pa sig, varken runt halsen eller i 6ronen

- Ha gymnastikskor eller var barfota vid traningarna.

- Aldrig &ta ndgot under tréningarna, det gérs fore och efter tréning

- Har en namnad valfylld vattenflaska med sig men vi dricker nar ledarna
meddelar att det ar drickapaus



- Féranmal i Sportadmin om ert barn kommer eller ej pa tréningen. Markera
Tillganglig eller Ej tillganglig under féorhandsrapportering under aktuell
traning i god tid innan traningens start

- Parkeringen &r begrénsad, ni som har méjlighet att cykla, ga eller samaka
far gérna hjalpa oss med det.

Information om ert barn
- Vanligen se till att alla uppgifter ar korrekta i sportadmin, till exempel
kontaktuppgifter, information om eventuella allergier m.m. Meddela ocksa
dar om det &r OK att ditt barn ar med pa foton eller ej.
- Viktigt att ladda ner appen Sportadmin, dar kommer traningstillfallen,
kallelser, men aven annan viktig information.
- Tips att satta pa notiser

Hostterminen

Terminsstart ar vecka 36 den 6/9
Terminsavslut ar vecka 47 den 22/11
Installd tréaning v 41 den 11/10

Vi har lovuppehall vecka 43 den 25/10

Kontakt
Huvudledare fér gruppen &r Isabelle, Filippa, Anton och Amanda ni nar oss pa:

Isabelle Wejdrup 0733- 400 882
Isabelle.wejdrup@gmail.com

Filippa Koch 0701- 128 213
Kochfilippa@gmail.com

Anton Larsson 0721- 830 728
Antlar510@gmail.com

Amanda Hedlund 0709- 300 170
amanda-hedlund@hotmail.com

Vi ser fram emot en harlig gympatermin med er alla,
snart ses vi pa Lingvallen!

Med vanliga halsningar
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