
 

MINIOR VT 2026 
 

Hej alla gymnaster och föräldrar! 
Välkommen till en ny termin med Engelholmsgymnasterna, 
äntligen är det terminsstart och så kul att du valt att fortsätta/börja att gympa med 
oss! 

 
Träningstider och hall: 
Måndag 16:30-18:30 Trupphallen - Redskap 
 
Torsdag 16:00-18:00 Spegelsalen - Fristående 
 
Söndag 15:00-17:00 Trupphallen - Redskap  
 
Vårterminen 

-​ Terminstart är Vecka 2 måndag 5/1 
-​ Terminsavslut är Vecka 24 söndag 14/6  
-​ Vi ska tävla Englacupen den 7:e februari på Lingvallen samt Region6 i 

Kävlinge den 25:e eller 26:e april (25-26/4)  
-​ Läger & Show helgen 1-3 maj på Lingvallen. Återkommer om vilken/vilka 

dagar och mer information.  
-​ Föräldramöte är 11/1 17:00-17:30. Kallelse kommer! 
-​ Sommarträning vecka 25-27 och vecka 32-33. Med uppehåll vecka 28-31. 

 
Tänk på att: 

-​ Aldrig ha tuggummi eller något annat i munnen vid träning 
-​ Barn med långt hår har håret uppsatt, annars kommer ej volter att få utföras 

pga. säkerhet 
-​ Aldrig ha smycken på sig, varken runt halsen eller i öronen 
-​ Äta innan träning för att orka med hela träningen och ha vattenflaska med sig! 
-​ Föranmäl i sportadmin om ert barn kommer eller ej på träningen. Markera 

Tillgänglig eller Ej tillgänglig under förhandsrapportering under aktuell träning i 
god tid innan träningens start 

-​ Parkeringen är begränsad, ni som har möjlighet att cykla, gå eller samåka får 
gärna hjälpa oss med det. 
 
 
 

 



 
 
Information om ert barn: 
Vänligen se till att alla uppgifter är korrekta i sportadmin, till exempel 
kontaktuppgifter, information om eventuella allergier m.m. Meddela också där om det 
är OK att ditt barn är med på foton eller ej. 

-​ Viktigt att ladda ner appen Sportadmin, där kommer träningstillfällen, kallelser, 
men även annan viktig information. Tips - Sätt på notiser 

 
Kontakt 
Huvudledarna för gruppen är: 
Emma Elfblad, 073 416 50 79 
Lukas Knutsson, 070 618 07 30 
 

Vi ser fram emot en härlig termin. Vi ses snart på 
Lingvallen! God Jul och Gott Nytt år! 

 
 
 

 


