Klubbtavling 2024
TT3

Nar?

Lordag 28 september

Nedan &r cirkatider %
09.00 SAMLING hallen éppnar EHﬂﬁ/hO/mS

10.25 Defilering qgymmnasterna (
10.30 Tavlingsstart

11.24 tavlingsslut
11.26 prisutdelning
Var?

Lingvallen
SAMLING
Preliminart samlas vi inne i stora hallen klockan 09.00
LAG

Vi kommer stalla upp med 1-2 lag beroende pd hur stort intresset ar.
Lagen kommer att lottas och inte alls g& pd nivd. B&dda lagen kommer
att umgds hela tiden nar de inte star uppe pd tavlingsgolvet.

Varven bestédms pd traningarna ca 1.5 vecka innan tavlingen, i
gemensamt beslut med varje enskild gymnast for att alla ska kdnna sig
ndjda och trygga med sina varyv. Vi tavlar 2 varv pd tumbling, 2 varv pé
trampett och i fristdende. ALLT AR FRIVILLIGT. Vill man bara vara med
P& ett av redskapen eller inte dansa fristdendet ar det sjalvklart helt
okej.

Fristdendet vi tavlar pd ar nytt féor ndgra av gymnasterna, men det ar
sjalvklart helt okej och superroligt om man &ndd vill tavla i det.
Placeringar dar gors utifrdn om man vill sté ldngt fram eller bak, sé att

alla ar trygga under tavlingen.

Meddela i kallelsen om er gymnast 6nskar tavla fristdende
eller inte.

KLADSEL



Vi tavlar i svarta linnen och svarta traningsbyxor. Frisyr bestéms i
lagen narmare tavlingen och meddelas dé.

PACKLISTA
- Tavlingsklader
- Tjockare tréja/byxor for att hdlla oss varma medans vi inte kdr

- Vattenflaska
- Ev skydd/tejp

OVRIGT

Startordning kommer nar det narmar sig.

Hor av er vid frdgor sé taggar vi till for Klubbtavling 2024l



