Vdalkomna pa foraldramote
Engelholmsgymnasterna

HT 2024

Mote med fordldrar | Micro Flickor 16




- Vilka &r vi huvudledare?
- Gabiriella Nilsson och Nicole Strannhage

- Kort presentation av oss

= Traningstider
=  Mdandag 16:30-18:00 Redskap (Trupphall + Grophall)

» Gabbi, Nicole, Moa T, Nova §j, Tuva, Nora, Nadia, Auste, Emilia H, Salma, Agnes Bj, Ella Sj, Amanda,
Theaq, Tina, Anna

» Onsdag 18:00-19:30 Redskap (A-hall + Grophall)
= Nicole, Gabbi, Elvira B, Amanda, Ella §j, Malin, Tuva, Nora, Salma, Tina

= Torsdag 19:00-20:00 Fristdende (A-hall)
» Gabbi, Nicole, Tuva, Filippa, Amanda
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NARVARO

Sportadmin

- Ladda hem appen - traningstider, kallelser och utskick sker via sportadmin

- Viktigt aft infor varje traning klicka i om ni kommer eller ej for god planering

Tavlingar
= Svara pd kallelsen for att anmala dig
= Betala fakturan for att bekrafta er anmalan, 100 kr per gymnast

= Tank pd att det innebdr ett stort joblb och god planeringen fér ledare infoér varje tévling och
varje gymnast ar viktig och ar varandras trygghet - Anmal er i tfid och endast om ni har for
avsikt att vara med

Sjukdom

= Vad gdller om man ar sjuke Meddela huvudtrédnarna




TAVLINGAR & DATUM

- Save the Date
= Disco 28/9

= Tavlingar HT 2024
= Klubbtavling 28/9 ca.13.30-15.30
= Lingvallen

= Regiondttan 19 eller 20 oktober
= Malmo

= Mer info kommer



KLADER

Foreningskollektion
- Www.jovo.se/gke
- Provkollektion hénger pd kansliet

= Leverans gratis fill Kansliet

Prima Salto

- Tréningsdrdkter, Tavlingsdrdkter, etc — bestdalls direkt pd nétet, levereras hem ftill er

Tavlingsdrakt

- L&nar av féreningen



Planering Hosttermin 2024

- Grunder
= Snurr

= Tavlingstraning



Ansvariga ledare for gruppen

Huvudledare: Gabbi och Nicole
Ansvarig for redskap: Nicole, Gabbi

Ansvarig for fristaende: Nicole,
Gabbi

OVI'I%CI ledare i gruppen: Nicole, Gabbi,
Moa T och Tuva, Noro Nadia, Auste, Emilia H,
Salma, Agnes i, Ela’Sj, Amanda, Thea, Tina, Anna,

Filiopd



Kommunikation

=  Sportadmin
= Instagram @gkemicro1é

= Hemsidan - H&r kan ni I&sa mycket info och vi kommer samla dokument och kontaktuppgifter dven dar

= Kontaktuppgifter Huvudledare:
Gabbi Nilsson: 070 612 17 18, gabiriella.nilsson@icloud.com

Nicole Strannhage: 072 351 61 41, nicole.strannhage@outlook.com

= Lagsammanhallning - Vilka dr terminens lagférdldrar?
Vi dnskar fa en féraldragrupp som ansvarar for nagra trevliga lagkvallar



Vid varje traning vill vi att gymnasterna:

- Kommer i tid

- Ater innan trdning + har vattenflaska med

- Uppsatt hdr & inga smycken

- | &tsittande tréaningskl&der

- Virespekterar varandra och hejar pd varandra
- Vilyssnar pd vara trénare



Styrelse & Verksamhetsansvariga

= Viar en ideell forening dar alla behovs

= Tavlingsarrangemang

= 27/10 Riksfyran: Riva och slutstada tavlingshall
= Bingolotter - Julen 2024
= Vill ni vara en del av nagon kommitte?

= Vi letar alltid efter sponsorer



Styrelse & Verksamhetsansvariga

UPPFOLJNING
TAVLINGSENGAGEMANG

MICROFL ~ MICRO PO MILLI MINI MINIOR UNGDOM HH voLT

LILA STAPEL AR DEM SOM BEMANNADE SITT PASS
ROD STAPEL AR DEM SOM HADE EN TID MEN ALDRIG KOM TILL PASSET

UPPFOLJNING
TAVLINGSENGAGEMANG

TOTALT

LILA STAPEL AR BEMANNADE PASS

ROD STAPEL AR DEM SOM LAMNAT ATERBUD, SJUKANMALT SIG, INTE HORT

AV SIG ELLER DEM SOM INTE HORDE AV SIG ALLS

UPPFOLJNING
TAVLINGSENGAGEMANG
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FL7AR(2017) FL8AR(2016) PO 16/17 m T2 M3 T4

LILA STAPEL AR DEM SOM BEMANNADE SITT PASS
ROD STAPEL AR DEM SOM HADE EN TID MEN ALDRIG KOM TILL PASSET




Ovrig info och TACK!

STORT TACK FOR ATT NI VILL VARA EN DEL AV
ENGELHOLMSGYMNASTERNA!
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