
Englacupen 2025 Vårdnadshavare 
 

 
Äntligen är det dags för Englacupen 2025! Vi i Mini kommer att ställa upp med 5 lag, 
Liljorna, Rosorna, Violerna, Tulpanerna och Vallmorna. Våra lag har blivit uppdelade med 3 
lag i Pool 1 och 2 lag i Pool 2. Se nedan lagindelning, tävlingstider, pool samt övrig info. 
 
Vi kommer att se denna tävling som en “förtävling” för Region 6an i april. Här är målet att 
träna på att tävla samt se vilka volter vi kan tävla på under Region 6an. Det är vi ledare som 
bestämmer vilka volter som tävlas på och exakta varv kan ändras fram till tävlingsstart. 
Tjejerna kommer tre veckor innan tävlingen få veta varven samt alternativ att tävla på och 
lagen. Enligt önskemål från er vårdnadshavare från föräldramötet kommer vi ha ett 
tävlingsmöte i samband med när de får reda på lagen och varven för att gå igenom regler 
samt bedömning.  
 
Gymnasterna ska komma iklädda tävlingsdräkten, tävlingstights och scrunchie i 
tävlingsfrisyren. Försök ha frisyren färdiga annars hjälper vi självklart till på plats, ta då med 
totteband, gel mm. Packa med någon liten fika som macka, frukt eller liknande samt 
vattenflaska! 
 
 
Klass 2: 
Pool 1: Lör 9-12 
Samling: 7:30 baksida trupphall 
Fri förträning: 8:00 
Tävlingsstart: 9:00 
 
Liljorna: 
Clara, Ebba, Hilda, Karla, Mollie M, Mirabell 
Frisyr: Två inbakade flätor till flätaboll 
 
Rosorna: 
Alva, Elvira, Felicia, Filippa, Marianne, Nellie, Simone 
Frisyr: En inbakad fläta 
 
Violerna: 
Astrid F, Ellie L, Ellie LM, Elsa, Lilly, Linn 
Frisyr: Hög donut  
 
 
Pool 2: 13:30-16:30 
Samling: 11:50 baksida trupphall 



Fri förträning: 12:30 
Tävlingsstart: 13:30 
 
Tulpanerna: 
Astrid PH, Alicia, Ella, Ester, Molly, Neah, Nina 
Frisyr: Hög donut 
 
Vallmorna: 
Cecilia, Edith, Gry, Linnea, Nova, Tuva, Vera 
Frisyr: Två inbakade flätor 
 
 
 
Allmän info: 
 
Entré 
Vuxna 80:-/dag 
Barn (0-15 år) 40:-/dag 
Pga. liten hall med ont om plats behöver vi ta betalt även för yngre barn. 
 
Café 
Det kommer finnas två café inne i tävlingshallen med försäljning av bl.a. dricka, godis 
och kakor. 
 
Medaljer och diplom 
I klass 2, 3, 4 och 5 delas medaljer ut till placering 1, 2 och 3 efter varje pool per redskap. 
 
T-Shirt & Nallar 
Via webshopen www.jovo.se/englacupen kan ni förbeställa er Englacupströja (går ej att köpas 
på plats utan endast förbeställas) Beställningen hämtas ut i infocenter under helgen. Skicka 
gärna länk till era medlemmar så alla får möjlighet att beställa eller gör en samlad 
lagbeställning. Deadline för beställning 20/1. Vi har även försäljning av våra unika 
Englacupen-maskotar på plats. 
 
 
Hör av er vid frågor, annars ses vi på tävlingen! 
Julia: 0730712097 

Lukas: 0706180730 

 


