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qymnasterna

Lek & Rorelse barn fodda 2022 HT 2024

Hej alla gymnaster och foraldrar!

Valkommen till hostterminen med Engelholmsgymnasterna,
antligen ar det terminsstart och sa kul att du valt att borja att gympa
med oss!

Traningstider/hall: Vi kommer att trana i stora hallen pa Lingvallen som
heter A- och B-hallen.

Soéndagar 16.30-17.30

Vi ledare ar tacksamma om ni inte later era barn leka pa redskapen
innan traningen bdrjar utan ni vantar pa laktaren tills ledarna meddelar
att alla ar valkomna ner. Vi samlas alltid i en ring pa golvet innan vi
varmer upp till musik. Redskapsbanorna anvands forst nar
uppvarm-ningen ar klar.

Foraldrar ansvarar for sitt barn under hela traningen och foéljer sitt barn
pa alla stationer och redskap.

Ingang: Huvudentré Utgang: Huvudentré

€



Det dr den vanstra laktaren vi samlas pa och sitter kvar pa tills ledaren i
gruppen kallar ner er till samling.

Tank pa att:

Gymnasterna och foraldrarna ska vara ombytta till klader som ar skona
att gympaii

Aldrig ha tuggummi, napp eller nagot annat i munnen vid traning

Barn med langt har har haret uppsatt

Aldrig ha smycken pa sig, varken runt halsen eller i dronen

Ha gymnastikskor (med sula som ej fargar av sig) eller vara barfota.
Aldrig ata nagot under traningarna, det gors fore och efter traning

Har en namnad valfylld vattenflaska med sig men vi dricker nar ledarna
meddelar att det ar drickapaus

Foéranmal i sportadmin om ert barn kommer eller ej pa traningen.
Markera Tillganglig eller Ej tillganglig under férhandsrapportering under
aktuell traning i god tid innan traningens start

Parkeringen ar begransad, ni som har mgjlighet att cykla, ga eller
samaka far garna hjalpa oss med det.

Information om ert barn

Vanligen se till att alla uppgifter ar korrekta i sportadmin, till exempel
kontaktuppgifter, information om eventuella allergier m.m. Meddela
ocksa dar om det ar OK att ditt barn ar med pa foton eller e;.

Viktigt att ladda ner appen Sportadmin, dar kommer traningstillfallen,
kallelser, men aven annan viktig information. Tips - Satt pa notiser

Hostterminen

Terminsstart ar vecka 36 datum 8/9
Terminsavslut ar vecka 46 datum 17/11
Vi har lovuppehall v 43 27/10

Ni som har stdrre/aldre syskon med er i hallen ber vi att ni informera
dem om att det inte ar deras traning, med andra ord de far endast vara
med om det finns maojlighet och plats for det. Det ar alltid de barnen som
ar inskrivna som har féretrade och syskon maste ta hansyn till de sma.

Kontakt
Huvudledarna for gruppen ar: Jeanette Tarring Ni nar mig pa:
jeanette@bms.nu eller 070-52 837 46

Tillsammans ska vi skapa detta till den roligaste timmen pa hela

veckan, vi ser fram emot en harlig gympatermin!

Snart ses vi pa Lingvallen!
Ledarna i Lek & Rorelse 2022
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