INFO OM ENGLACUPEN FL 2019

Lagindelning
Pool 1 kl 9 -10.30. Samling 8.15 i Trupphallen

Fjaril - Sandra, Amanda Hast - Julia, Elisabeth

Leah Christensen Fjaril Zelda Everberg Hast
Bella Skogar Fjaril Ellen Nygard Kisko Hast
Kajsa Johansson Fjaril Silje Crongvist Sumiq Hast
Mary Soérensson Fjaril Julia Lonnebacke Petersson Hast
Ella Sewring Fjaril Astrid Lindell Hast
Juni Aman Hirvonen Fjaril Florence Sewring Hast
Mira Thorn Fjaril

Klass 1 - pool 1

Engelholmsgimnastema Milli Lag 1 po kar

Hogands GF 1 STRUKNA
Engelholmsgymnasterna Fjaril
Klippan GK 2

Hogands GF 3 STRUKNA

Astorp GF Lila

Engelholmsgymnasterna Ananas

Astorp GF Grén

Engelholmsgymnasterna Hast
Hittarps 1 (pojkar)

Engelholmsgymnasterna Tingeling
Hittarps 5

Engelholmsgymnasterna Péron
Ostra Torp 3

ngelholmsgymnasterna Milli Lag 1 (pojkar)

Hbgands GF 1 STRUKNA

Engelholmsg_ymnasterna Fiaril
Klippan GK 2

Engelholmsgymnasterna Vaiana

Astorp GF Lila

Engelholmsgymnasterna Ananas

Engelholmsgymnasterna Hast

Astorp GF Gron

Hittarps 1 (pojkar)

Engelholmsgymnasterna Péron
Ostra Torp 3

Engelholmsgymnasterna Tingelin

Hittarps 5

Hoéganas GF 3 STRUKNA
Engelholmsgymnasterna Vaiana
Engelholmsgymnasterna Milli Lag 1 (pojkar)

Hogands GF 3 STRUKNA
Astorp GF Lila

Engelholmsgymnasterna Ananas

Higands GF 1 STRUKNA

Engelholmsgymnasterna Fiaril
|Klippan GK 2

Astorp GF Gron

Engelholmsgymnasterna Hast
Hittarps 1 (pojkar)
Engelholmsgymnasterna Tingeling

Engelholmsgymnasterna Péron
Ostra Torp 3

Engelholmsgymnasterna Milli Lag 1 (pojkar)

Hittarps 5

Hogands GF 1 STRUKNA

Engelholmsgymnasterna Vaiana
Astorp GF Lila

Engelholmsgymnasterna Fjaril

Klippan GK 2

Engelholmsgymnasterna Ananas

Engelholmsgymnasterna Hast
Hittarps 1 (pojkar)

Engelholmsgymnasterna Tingeling
Hittarps 5

Kstorp GF Gron

Engelholmsgymnasterna Péron
Ostra Torp 3

Hogands GF 3 STRUKNA

Engelholmsgymnasterna Vaiana




Pool 2 - kl 11.45 - 13.15. Samling 11.00 i Trupphallen

Hare - Karin, Sofie PS
Liliana Nasilowski
Vendela Tengvall
Agnes Hanak
Eleonora Brunnstrom
Julia Korajkic
Signe Waldeborn

Hona - Isabelle, Vilda

Alicia Kjall Draganova
Elsa Ljung

Hollie Woltersdorf
Emma Lydén Rosenqvist
Signe Barnholdt

Ivy Bocker

Ella Svensson

Engelholmsgymnasterna Hare

Hare
Hare
Hare
Hare
Hare
Hare

Hona
Hona
Hona
Hona
Hona
Hona
Hona

Svan - Rebecca, Leia, Thea

Olivia Pjerner
Belle Larsson
Ebba Nyman
Aylin Kaya
Molly Malm

Klass 1 - pool 2

Engelholmsgymnasterna Ariel
11:48 |Engelholmsgymnasterna Térnrosa
11:49 Ostra Torp 1
11:51 |Engelholmsgymnasterna Jordgubb
11:52 Engelholmsgymnasterna Svan
11:54 |HOgands GF 2 STRUKNA
11:55 Astorp GF Rosa
11:57 |Engelholmsgymnasterna Blabar
11:58 Engelholmsgymnasterna Belle 2
12:00 |Hogands GF Konfettin
12:01 Hittarps 4
12:03 |Engelholmsgymnasterna Hallon
12:04 Engelholmsgymnasterna Hare
12:06 |Klippan GK 1
12:07 Engelholmsgymnasterna Tornrosa
12:09 |Engelholmsgymnasterna Héna
12:10 Engelhalmsgymnasterna Jordgubb
12:12 |Ostra Torp 1
12:13 Hogands GF 2 STRUKNA
12:15 |Engelholmsgymnasterna Svan
12:16 Engelholmsgymnasterna Blabar
12:18 |Bstorp GF Rosa
12:19 Hogands GF Konfettin
12:21 |Engelholmsgymnasterna Belle 2
12:22 Engelholmsgymnasterna Hallon
12:24 |Hittarps 4
12:25 Klippan GK 1

12:27 |Engelholmsgymnasterna Ariel
12:28 Engelholmsgymnasterna Hona
12:30 |Engelholmsgymnasterna Hare

12:31 Engelholmsgymnasterna Ariel
12:33 |Engelholmsgymnasterna Térnrosa

12:34 Ostra Torp 1

12:36 |Engelholmsgymnasterna Jordgubb

12:37 Engelholmsgymnasterna Svan
12:39 |HOgands GF 2 STRUKNA

12:40 Astorp GF Rosa

12:42 |Engelholmsgymnasterna Blabér

12:43 Engelholmsgymnasterna Belle 2
12:45 |Hoganas GF Konfettin

12:46 Hittarps 4

12:48 |Engelholmsgymnasterna Hallon

12:49 Engelholmsgymnasterna Hare
12:51 |Klippan GK 1

12:52 Engelholmsgymnasterna Tornrosa
12:54 |Engelholmsgymnasterna Héna

12:55 Engelholmsgymnasterna Jordgubb
12:57 |Ostra Torp 1

12:58 Hogands GF 2 STRUKNA

13:00 |Engelholmsgymnasterna Svan

13:01 Engelholmsgymnasterna Blabar
13:03 |Estorp GF Rosa

13:04 Hogands GF Konfettin

13:06 |Engelholmsgymnasterna Belle 2

13:07 Engelholmsgymnasterna Hallon
13:09 |Hittarps 4

13:10 Klippan GK 1

13:12 |Engelholmsgymnasterna Ariel

13:13 Engelholmsgymnasterna Héna

Svan
Svan
Svan
Svan
Svan



Pool 3 - 14.30 - 16.00 Samling 13.45 i

Trupphallen

Kanin -
Lilly
Livia
Filippa
Tove
Ilse
Nova-Li

Katt -
Anna
Ellie
Agnes
Elsa
Moa
Sigrid
Lill

Marcus, Thea
Lejon
Stolt
Andersson Svensson
Haak
Ryen
Svalberg

Hanna, Sofie PS
von Wowern
Strandgarden
Herega
Ovansjo
Dahlqvist
Nilsson-Adams
Nordenstrom

Kanin
Kanin
Kanin
Kanin
Kanin
Kanin

Katt
Katt
Katt
Katt
Katt
Katt
Katt

Hund - Vilda, Ally, Jimmy

Signe
Elwira
Stella
Lovis
Juni
Mila
Astrid

Klass 1 - pool 3

14:30 [Engelholmsgymnasterna Kanin _

Moberg
Karlsson
Tengvall
Skog
Runhammar
Widén
Romund

14:31 Engelholmsgymnasterna Apple
14:33 [Ostra Torp 2 STRUKNA
14:34 Rstorps GF Bla

14:36 |Engelholmsgymnasterna Hund

Engelholmsgymnasterna Snovit

14:39 |Hoganas GF Parlorna

Hittarps 2

14:42 |Engelholmsgymnasterna Katt

Engelholmsgymnasterna Melon

14:45 |Hoganas GF Paljetterna

Hittarps 3

14:48 |Engelholmsgymnasterna Askungen

Engelholmsgymnasterna Kanin

14:51 [Rstorps GF Gul

Ostra Torp 2 STRUKNA

14:54 |Engelholmsgymnasterna Rapunzel

Engelholmsgymnasterna Hund

14:57 |Bstorps GF BI3

Hoganas GF Parlorna

15:00 |Engelholmsgymnasterna Snovit

Engelholmsgymnasterna Katt

15:03 |Hittarps 2

Hoganas GF Paljetterna

15:06 [Engelholmsgymnasterna Melon

Engelholmsgymnasterna Askungen

15:09 [Hittarps 3

Astorps GF Gul

15:12 |Engelholmsgymnasterna Apple

Engelholmsgymnasterna Rapunzel

15:15 ymnasterna Kanin

15:16 Engelholmsgymnasterna Apple
15:18 [Ostra Torp 2 STRUKNA

15:19 Astorps GF Bla

15:21 |Engelholmsgymnasterna Hund

Engelholmsgymnasterna Snovit

15:24 |Hoganas GF Parlorna

Hittarps 2

15:27 |Engelholmsgymnasterna Katt

Engelholmsgymnasterna Melon

15:30 [Hoganas GF Paljetterna

Hittarps 3

15:33 [Engelholmsgymnasterna Askungen

Engelholmsgymnasterna Kanin

15:36 |Astorps GF Gul

15:37 Ostra Torp 2 STRUKNA

15:39 sgymnasterna Rapunzel

15:40 Engelholmsgymnasterna Hund
15:42 |Astorps GF Bla

15:43 Hoganas GF Parlorna

15:45 |Engelholmsgymnasterna Snévit

Engelholmsgymnasterna Katt

15:48 |Hittarps 2

Hoéganés GF Paljetterna

15:51 [Engelholmsgymnasterna Melon

Engelholmsgymnasterna Askungen

15:54 |[Hittarps 3

Kstorps GF Gul

15:57 [Engelholmsgymnasterna Apple

Engelholmsgymnasterna Rapunzel

Hund
Hund
Hund
Hund
Hund
Hund
Hund



Jeanette och Sofie &r pa plats hela dagen. Utbildad ledare alternativt Sofie maste passa pa trampett

tillsammans med en av ansvariga ledare.

Varv matta
Kullerbytta Hjulning
Handstaende falla

Redskap

Vi kommer att ha redskapsfunktionarer pa plats hela helgen, men paminner er om att det ar
varje ledares ansvar att se till sa att ratt redskap star framme nér det ar er tur pa golvet. |
samband med fértraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsfunktionérerna med
onskemal, uppstélining och eventuell hjalp under tavlingen. Redskapsblankett ska tas med

sjalv och fyllas i pa plats.

Klass 1

Varv hopp

Overslag till liggande
Ljushopp eller volt till sta

e Luftgolv med 2 tumblingklossar ansats (ca 3 meter)

Mattvad

Station for handstaende fall

Trampett: Barntrampett Nemo 32 fjiadrar
Satsbrada

Hoppbord

Tavlingsinfo

Ledarméte sker ca 15 min innan varje klass tavlingsstart. Hall koll pa info fran sekretariatet
for exakt tid i er klass. Tiderna i startlistorna ar endast riktlinjer och déarmed preliminara. Vi
kér pa i tavlingen sa snabbt vi kan. Meddela garna era gymnasters féraldrar och andra som

o6nskar komma och titta att vara pa plats i god tid sa att de inte missar gymnasternas

starttider. Startlistor skickas ut tillsammans med sista minuten info en vecka innan tavling.

Cafe

Det kommer att finnas tva café inne i tavlingshallen med forsaljning av bl.a. toast, korv
med brod, dricka, godis och kakor. Ni hittar ett cafe nere i entren och*ett uppe pa

laktaren i B - Hallen.
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OMKLADNINGSRUM

Vi har blivit tilldelade en del av omkladningsrummet i Dam Entré vilket ar det forsta
omkladningsrummet nar man kommer in via den vanliga entrén. Dar hanger vi vara jackor och
staller vara skor.

ATT TANKA PA FOR BADE GYMNASTER OCH LEDARE

GYMNAST

Haret ska vara uppsatt i tva flator

Ha ett joggingstall el dylikt pa er nar ni kommer

Inga smycken

Drakterna far ni av oss nar ni kommer till hallen och den ldmnas i retur direkt efter tavlingen
Ta med exvis en frukt och en dricka som en liten fika

Ont om parkeringsplatser s ga, cykla el samak garna

LEDARE

Svarta traningsbyxor, svart t-shirt och svart hoddie
Haret uppsatt for er som har langt har

Inga smycken

Ta med exvis en frukt och en dricka som en liten fika
Ont om parkeringsplatser sé ga, cykla el samak garna

Detta kommer att bli sa kul, ses pa sondag!



