
INFO OM ENGLACUPEN FL 2019 
 
 

Lagindelning 
Pool 1  kl 9 - 10.30. Samling 8.15 i Trupphallen 
Fjäril - Sandra, Amanda 

Leah Christensen Fjäril 

Bella Skogar Fjäril 

Kajsa Johansson Fjäril 

Mary Sörensson Fjäril 

Ella Sewring Fjäril 

Juni Åman Hirvonen Fjäril 

Mira  Thörn Fjäril 

   
Häst - Julia, Elisabeth 

Zelda Everberg Häst 

Ellen Nygård Kisko Häst 

Silje Cronqvist Sumiq Häst 

Julia Lönnebacke Petersson Häst 

Astrid Lindell Häst 

Florence Sewring Häst 

 
 

 



Pool 2 - kl 11.45 - 13.15. Samling 11.00 i Trupphallen 
Hare - Karin, Sofie PS 

Liliana Nasilowski Hare 
Vendela Tengvall Hare 

Agnes Hanak Hare 

Eleonora Brunnström Hare 

Julia Korajkic Hare 

Signe Waldeborn Hare 

   
Svan - Rebecca, Leia, Thea 

Olivia Pjerner Svan 

Belle Larsson Svan 

Ebba Nyman Svan 

Aylin Kaya Svan 

Molly Malm Svan 

Höna - Isabelle,  Vilda 

Alicia Kjäll Draganova Höna 

Elsa Ljung Höna 
Hollie Woltersdorf Höna 

Emma Lydén Rosenqvist Höna 

Signe Barnholdt Höna 

Ivy Böcker Höna 
 Ella               Svensson                 Höna 

 



 
 
Pool 3 - 14.30 - 16.00 Samling 13.45 i 
Trupphallen 
Kanin -  Marcus, Thea 

Lilly Lejon Kanin 

Livia Stolt Kanin 

Filippa Andersson Svensson Kanin 

Tove Haak Kanin 

Ilse Ryen Kanin 

Nova-Li Svalberg Kanin 
 

 

 
Hund -  Vilda, Ally, Jimmy 

Signe Moberg Hund 

Elwira Karlsson Hund 

Stella Tengvall Hund 

Lovis Skog Hund 

Juni Runhammar Hund 

Mila Widén Hund 

Astrid             Romund                                                Hund 

Katt  -    Hanna, Sofie PS 

Anna von Wowern Katt 

Ellie Strandgården Katt 

Agnes Herega Katt 

Elsa Ovansjö Katt 

Moa Dahlqvist Katt 

Sigrid Nilsson-Adams Katt 
 Lill                Nordenström                       Katt    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Jeanette och Sofie är på plats hela dagen. Utbildad ledare alternativt Sofie måste passa på trampett 
tillsammans med en av ansvariga ledare.  
 
Varv matta 
Kullerbytta Hjulning 
Handstående falla 
 

Varv hopp 
Överslag till liggande 
Ljushopp eller volt till stå  
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INGÅNG GYMNAST RESPEKTIVE PUBLIK 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi kommer att tävla i B-
hallen 



OMKLÄDNINGSRUM 
Vi har blivit tilldelade en del av omklädningsrummet i Dam Entré vilket är det första 
omklädningsrummet när man kommer in via den vanliga entrén. Där hänger vi våra jackor och 
ställer våra skor.  
 
ATT TÄNKA PÅ FÖR BÅDE GYMNASTER OCH LEDARE 
GYMNAST 
Håret ska vara uppsatt i två flätor  
Ha ett joggingställ el dylikt på er när ni kommer  
Inga smycken 
Dräkterna får ni av oss när ni kommer till hallen och den lämnas i retur direkt efter tävlingen   
Ta med exvis en frukt och en dricka som en liten fika 
Ont om parkeringsplatser så gå, cykla el samåk gärna 
 
LEDARE 
Svarta träningsbyxor, svart t-shirt och svart hoddie 
Håret uppsatt för er som har långt hår 
Inga smycken 
Ta med exvis en frukt och en dricka som en liten fika 
Ont om parkeringsplatser så gå, cykla el samåk gärna 
 
Detta kommer att bli så kul, ses på söndag! 


