Klubbtavling 2024
T4

Nar?

Lordag 28 september

Nedan ar cirkatider %
09.00 SAMLING hallen 6ppnar ﬁﬁﬂﬁ/h@/ﬂ'ﬁg (
10.25 Defilering qgymmnasterna
10.30 Tavlingsstart

11.24 tavlingsslut

11.26 prisutdelning

Var?

Lingvallen

SAMLING

Preliminart samlas vi inne i stora hallen klockan 09.00

LAG

Vi kommer stélla upp med 1 lag.

Varven bestéms pd traningarna ca 1.5 vecka innan tovllngen i
gemensomt beslut med er gymnaster. Vi tavlar 2 varv pé tumbling, 2
varv pé trampett och i fristdende. ALLT AR FRIVILLIGT. Vill man bara
vara med pd ett av redskapen eller inte dansa fristéendet ar det

sjalvklart helt okej.

Fristdendet vi tavlar pd ar det som ar gjort for gruppen. Vi tranar pd det
pd& torsdagar, video kommer mailas ut pd det ocksé.

Meddela i kallelsen om er gymnast 6nskar tavla fristdende
eller inte.

KLADSEL

Kladsel och frisyr bestdms i lagen ndrmare tavlingen och meddelas
daé.

PACKLISTA



- Tavlingsklader
- Tjockare tréja/byxor for att halla oss varma medans vi inte kdr
- Vattenflaska
- Ev skydd/tejp
OVRIGT

Startordning kommer nar det nérmar sig.

HO6r av er vid frdgor sé& taggar vi till for Klubbtavling 2024!



