Engelholms C )

qymnasterna

Flickor 7 ar (2018) VT 2025

Hej alla gymnaster och foraldrar!

Vilkommen till en ny termin med Engelholmsgymnasterna,

antligen ar det terminsstart och sa kul att du valt att fortsétta/borja att
gympa med oss!

Traningstider/hall
Torsdagar 16.30-17.30 Grophall + B-hallen

Ingdng: Huvudentrén
Utgang: Huvudentrén
Samling: i B-hallen pé ldktaren

Sondagar kl. 17.30-18.30 Grophall + Havet

Ingéng: teorisalen
Utgéng: teorisalen
Samling: i havet

Tank pa att:

- QGymnasterna skall ha tighta kldder som drékt eller liknande, ej 16sa T-shirt,
detta for sidkerhet vid passning for bade gymnast och ledare

- Aldrig ha tuggummi eller ndgot annat i munnen vid trdning

- Barn med ladngt har har haret uppsatt, annars kommer ¢j volter att {4 utforas
pga. sikerhet

- Aldrig ha smycken pé sig, varken runt halsen eller i 6ronen

- Héamta era barn vid ovan ndmnda utgangar, 14t de ej ldmna sjélva ut till
parkeringen.

- Ha gymnastikskor (med sula som ej fargar av sig) eller var barfota vid
traningarna.

- Aldrig dta nagot under traningarna, det gors fore och efter traning

- Har en namnad vilfylld vattenflaska med sig men vi dricker nir ledarna
meddelar att det dr drickapaus



- Foranmal 1 sportadmin om ert barn kommer eller ej pé traningen. Markera
Tillganglig eller Ej tillgédnglig under forhandsrapportering under aktuell traning
1 god tid innan trdningens start

- Parkeringen ar begrinsad, ni som har moéjlighet att cykla, ga eller saméka far
gérna hjélpa oss med det.

- P4 vara traningar trinar vi for att ha roligt och alla gor sitt bésta

Information om ert barn
- Vinligen se till att alla uppgifter &r korrekta 1 sportadmin, till exempel
kontaktuppgifter, information om eventuella allergier m.m. Meddela ocksa déar
om det dr OK att ditt barn &r med pa foton eller e;.
- Viktigt att ladda ner appen Sportadmin, diar kommer triningstillfallen, kallelser,
men dven annan viktig information. Tips - Sétt pa notiser
- Ar det ndgot sérskilt vi behdver veta om ditt barn? Kontakta en huvudledare.

Varterminen

- Terminstart dr vecka 3 torsdag 16/1

- Terminsavslut ar vecka 20 sondag 18/5

- Vi ska tivla pa Englacupen pa lingvallen 8-9/2

- Fordldramoéte ar 19/1 17:30-18:00 Kallelse kommer
Vi har lov/uppehill foljande datum:

- 9/2 (Englacupen)

- 16/2-1lov

- 20/2-lov

- Instélld 2/3 Badmintontivling

- Instilld 16/3 (Foreningsldger for anmalda)

- Lov vecka 16 - 17/4 och 20/4

- Instilld 1/5

Kontakt
Huvudledarna for gruppen ar: Vera Hansson och Sir1t Mohlin. Ni nér oss pé:
e verahanssson@gmail.com eller nr 0709422497

e sirimohlin@gmail.com eller nr 0708221972

Vi ser fram emot en hirlig gympatermin med er alla. Snart ses vi pa
Lingvallen!
Med vénliga héilsningar
Ledarna 1 Flickor 7 ér (2018)
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