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Flickor 7 ar (2019) VT 2026

Valkommen till en ny termin med Engelholmsgymnasterna,
Nu ar det terminsstart och det &r sa kul att sa manga valt att
fortsatta gympa med oss! Vi vdlkomnar dven atta nya tjejer till
var grupp, vi hoppas att ni ska trivas!

Traningstider/hall:

Onsdagar k|l 17.00-18.00 - vi &r i B-hall

Ingdng och utgdng: Huvudentréns ingang, forvaring av kldder mm i B-
hallen

Sodndagar kl 16.30-17.30 - vi ar i Havet och Grophall samling i Havet
Ingang och utgang: Huvudentréns ingdng, forvaring av klader och
personliga saker i grophallens omklddningsrum

Narvaroregistrering

I entrén till hallen kommer det att finnas ett bord med en lista med
etiketter, ta ditt barns namn pa listan och sé&tt synligt pa tréjan. Detta &r
en rutin for att var rapportering av nédrvaro blir korrekt.

Information om ert barn

- Vanligen se till att alla uppgifter ar korrekta i sportadmin, till
exempel kontaktuppgifter, information om eventuella allergier m.m.
Meddela ocksa dér om det &r OK att ditt barn &r med p3 foton eller
ej.

- Viktigt att ladda ner appen Sportadmin, dar kommer
traningstillfallen, kallelser, men dven annan viktig information.

- Tips Sétt pa notiser

Undanplockning av redskap

Era barn &r fortfarande for sma for att orka flytta pa alla tunga redskap
dérfér behdver vi er hjélp, vid bada vara tréningstillfallen, med att plocka
undan redskapen efter traningen.



Tank p3 att:

Gymnasterna skall ha tighta klader som drékt eller liknande, ej I6sa
T-shirt, detta for sédkerhet vid passning fér badde gymnast och ledare
Barn med 13ngt h3r har hdret uppsatt, annars kommer ej volter att
fa utféras pga sakerhet

Aldrig ha smycken pa sig, varken runt halsen eller i éronen

Aldrig ha tuggummi eller ndgot annat i munnen vid traning

Var garna barfota vid traningarna

Vi dter inte nagot under trdningarna, det gors fore och efter traning
Har en namnad valfylld vattenflaska med sig men vi dricker nar
ledarna meddelar att det ar drickpaus

Foranmal i Sportadmin om ert barn kommer eller ej pa traningen.
Markera Tillgénglig eller Ej tillganglig under férhandsrapportering
under aktuell tréaning i god tid innan traningens start

H&mta era barn vid ovan ndmnda utgangar, I3t de ej ldmna sjélva
ut till parkeringen.

Parkeringen &r begransad, ni som har mojlighet att cykla, ga eller
samaka far garna hjalpa oss med det

Hjalpforalder

Vi soker fler féraldrar som vill hjélpa till pd golvet — du behover inte ha
nagra forkunskaper vi hjalps &t och det finns alltid en erfaren ledare néra
dig. Du behover inte heller komma vid bada tillfallena i veckan. Hor av dig
till ndgon av oss huvudledare, vdlkommen!

Varterminen 2026

Terminstart ar v3 datum 14/1

Terminsavslut ar v20 datum 17/5

Fordldraméte den 18/1 kl 1600 (aterkommer med plats)

Vi har sportlovsuppehall, v7 séndag den 15/2, v8 onsdag 18/2 och
séndag den 22/2. Vi trénar inte heller séndag den 8/2 d& det &r
Englacupen. Vi har pasklovsuppehdll v 14 onsdag den 1/4 samt
séndag 5 april. Vi trénar inte heller séndag den 5/3 da det ar
féreningsshow och genrep.

Tavling som vi ska medverka pa: Englacupen pa Lingvallen d&r vi
for forsta gdngen moéter andra lag &n de frén var egen forening,
detta ar den 8/2 for de som anmalt intresse (ej de som &r nya i
gruppen), mer info och slutlig anmalan fér detta kommer separat
Daglager den 1/5, mer info och anmalan kommer separat
Genrep & foreningsshow den 3/5, mer info och anmaélan kommer
separat



Kontakt
Huvudledarna fér gruppen ar: Sofie Tarring Lindell, Emma Elfblad och

Jeanette Tarring.

Ni ndr oss pa:

sofietarring@hotmail.com eller 073-644 33 95
emmaelfblad@gmail.com eller 073-416 50 79
jeanette@bms.nu eller 070-52 837 46

Vi ser fram emot en harlig gympatermin med er alla,
snart ses vi pa Lingvallen!

Med vdnliga halsningar

Ledarna i Fl 7 ar
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