
Välkomna på föräldramöte
Engelholmsgymnasterna

HT 2025

Möte med föräldrar i Millipojkar



INLEDNING

► Vilka är vi huvudledare?
► Anton Larsson: Antlar510@gmail.com eller 072 183 07 28

► Lukas Knutsson: lukas.knutsson@outlook.com eller 070 618 07 30

► Träningstider 
► Måndag 18-19,30 Trupphall + grophall
► Torsdag 18-19,30 Grophall + A-hall

mailto:Antlar510@gmail.com
mailto:lukas.knutsson@outlook.com


Ledare för gruppen

Lukas Knutsson
Anton Larsson
Nova Magnusson
Ella Sjögren
Ebba Hylander
Elise Henrysson
Lily Edeus Olsén
Emma Sylvan
Nicky Nilsson



NÄRVARO

► Sportadmin
► Ladda hem appen - träningstider, kallelser och utskick sker via sportadmin

► Viktigt att inför varje träning klicka i om ni kommer eller ej för god planering



TÄVLINGAR & DATUM

► Tävlingar HT 2025
► Region 9:an, 27 september, Lingvallen

► 2 lag yngre och äldre
► Mer info om tider kommer

► Klubbtävling, 27 November, Lingvallen



Kommunikation 

► Sportadmin/mail - Viktig info
► Facebookgrupp - Viktig info men även filmer och snabb info
► Hemsidan - Här kan ni läsa mycket info och vi kommer samla dokument och 

kontaktuppgifter även där



Övrigt 

Vid varje träning vill vi att gymnasterna:

- Kommer i tid
- Äter  innan träning + har vattenflaska med 
- Kommer med en positiv inställning
- 100% fokus på gymnastiken under träningar och tävlingar
- Vi respekterar varandra och hejar på varandra 
- Vi lyssnar på våra tränare
- Vi är här för att utmana oss själva, lära sig nya grejer och ha roligt



Nytt för denna termin

► 2 Grupper som blivit en stor grupp
► Ca 25 st
► Stor variation i nivå
► Anpassa för att utmana alla på sin nivå



Styrelse & Verksamhetsansvariga 

► Vi är en ideell förening där alla behövs
► Tävlingsarrangemang

► Parkering

► Vem: Föräldrar

► Vad: Uppbyggnad av Parkering, dirigera bilar till rätt parkering

► När: Fredag 26/9 + Lördag 27/9 + Söndag 28/9

► Vill ni vara en del av någon kommitte?
► Vi letar alltid efter sponsorer



Övrig info och TACK!

STORT TACK FÖR ATT NI VILL VARA EN DEL AV
ENGELHOLMSGYMNASTERNA!

💜


