Klubbtavling HT 25

Hej! Nu ndrmar det sig klubbtivling, sé kul. Klubbtivling innebir att det bara &r lag fran
foreningen som dr med och att lagen far omdomen istillet for podng. Trénarna far pa denna
uppvisning vara med och passa, darfor kommer alla som vill fa gora volt. Pa tavlingen deltar
vi i alla tre grenar, tumbling, trampett och fristdende. Familj, vinner mm &ar vélkomna att
komma och titta!

Var: Lingvallen A+B-hall

Nir: 27/11
Tid: 16:30-ca 20:00 (vi samlas i gropen 16:30)
Hallen 6ppnar 16:30
Fri fortraning 17:00-17:45
Defilering 17:55
Tavlingstart 18:00
Tavling slut 19:57
Prisutdelning 20:00

Klidsel: Drakt + svarta tights (finns att kopa pa kansliet). Tjocktrdja som &r ldtt att ta av och
pa. (Drikter l4nas av foreningen. Gymnasterna far de nér de kommer till tdvlingen och
lamnas tillbaka direkt efter tavlingens slut!)

Frisyr:

Liljor - Totte flidta knut

Rosor - Tvé inbakade flitor

Tulpaner - Totte fldta totte

Solrosor - En inbakad fléta

Obs! anvind gérna diskreta hirsnoddar i svat eller “harfarg”

Mat: Ta med vattenflaska. Det &r ok att ha med sig macka/frukt eller liknande. Vi éter dock
inget godis eller liknande pa tdvling. Det &r ocksa forbjudet att ha notter pé lingvallen!
Ovrigt: Nér vi tiavlar har vi inga smycken eller nagellack.

Tulpaner Solrosor

Agnes F Anna
Bella Ebba
Edith Ellen C
Ester Emilia
Ingrid A Ines N
Lovisa Livia
Luna Mika
Nicoline Nova S




Ofelia Pia Polly
Ronja Sigrid Siri M
Siri S Stella W Vera M
Wilma L Zoey

25/11 kommer vi ha "nalle tavling" pa var trdning. Detta innebdr att vi har ett genrep med
nallar som publik. Vi 6nskar dérfor att alla gymnaster tar med en nalle till trdningen den

25/11.

Mvh ledarna i Flickor 7 ar



