Tavlingsregler 2026 [

Tavlingsklasser )

Klass 1: Fédda 2019-2017

Klass 2: F6dda 2016-2015

Klass 3: F6dda 2015-2014

Klass 4: F6dda 2014-2012 engkjcupen
Klass 5: Fédda 2011 eller tidigare

Tavlingsform klass 2-5

Cup-form (grentavling)

3 lag tavlar mot varandra. Segraren gar vidare, tvdorna till uppsamlingsheat, treorna
utslagna tills de 6 sista lagen moéts i en final. Ingen poangredovisning sker i ndgon klass.
Endast placering 1-3 meddelas.

Tavlingsform klass 1

For att félja Gymnastikférbundets anvisningar for barn- och ungdomsgymnastiken féljer
klass 1 inte utslagsformen. Har far varje lag visa upp sina varv tva ganger per redskap enligt
roterande schema. Efter avslutad tavling far ledarna med sig kort feedback frdn domarna.
Alla far diplom.

Allmant

Lagen bestar av 4-7 gymnaster. Antal gymnaster per varv &r valfritt med ett minimikrav pa 4
gymnaster/varv. Samtliga klasser &r 6ppna klasser. En gymnast far endast stélla upp i en
klass. Inga aldersdispenser ges.

| Klass 2-5 géller fast svarighetsvarde 0,5/serie i respektive redskap (max 2,0) och
svarighetsvardet raknas endast pa de 4 sista gymnasterna. Utférande beraknas pa
samtliga gymnaster delat med antalet gymnaster foér varvet. Notera att
kompositionsavdrag baseras pa samtliga gymnaster, med undantag fér Felaktig ordning
varv 2 och 3 som endast appliceras pa de 4 sista gymnasterna. Engelholmsgymnasterna
star for musik.

Samtliga tilldta dvningar anges i svarighetstabellen for Englacupen.



Tavlingsregler for klass 1
Bedomningsreglemente Niva 6-9 version 1.0 januari 2025 géller for samtliga klasser.

Matta
Redskap

Antal varv

Antal évningar per varv

Ovningskrav

Krav pa framat/bakatvarv

Tillatna évningar

Hopp
Redskap

Antal varv

Ovningskrav

Tillatna évningar

Mattvader
Luftgolv eller tublinggolv
Station for handstaende fall

2 varv ska utféras

Alla varv ska innehdlla minst tva dvningar (kan vara samma 6vning).
Ett varv kan ersattas med handstaende fall pa station.
Ett mellansteg mellan 6vningarna tillatet i alla varv.

| forsta varvet maste alla kéra samma 6vning (likavarv)
Inga dvningskrav

Inget krav

Samtliga tilldtna évningar anges i svérighetstabellen fér Englacupen

Trampett och landningsbadd
Forhojd ansats, 4-6m (valfri att anvanda)
Mattberg 90cm (med trampett)

2 varv ska utforas

| forsta varvet méaste alla kdéra samma 6vning (likavarv).
Inget krav pa varv med hoppredskap.
Inga dvningskrav.

Samtliga tilldtna évningar anges i svarighetstabellen fér Englacupen



Tavlingsregler for klass 2-5
Bedomningsreglemente Niva 6-9 version 1.0 januari 2025 géller for samtliga klasser.

Matta
Redskap

Antal varv

Antal évningar per varv

Ovningskrav

Krav pa framat/bakatvarv

Tillatna évningar

Svérighetsvarde

Hopp
Redskap

Antal varv

Ovningskrav

Tillatna évningar

Svérighetsvarde

Mattvader
Luftgolv eller tumblinggolv
Uppstallning fran héjd, 30cm, uppbyggnadens langd 3-4m

3 varv ska utféras

Alla varv ska innehalla minst tva évningar (kan vara samma 6vning).
Ett varv gar att ersitta med en enkel handvolt eller handvolt p&
station.

Ett mellansteg mellan 6vningarna tillatet i alla varv.

| forsta varvet maste alla kéra samma 6vning (likavarv)
Inga 6vningskrav

Inget krav

Samtliga tilldtna 6vningar anges i svarighetstabellen for
Englacupen.

Fast svarighetsvarde 2,0 poang. Svarighetsvardet raknas péa de fyra
sista gymnasterna i varje varv. Utférandet raknas pa samtliga delat
p& antalet gymnaster for varvet.

Trampett och landningsbadd

Forhojd ansats, 4-6m (valfri att anvanda)
Hoppbord

Mattberg 120cm (med trampett)

3 varv ska utféras

| forsta varvet maste alla kdra samma 6vning (likavarv).
Inget krav pa varv med hoppredskap.
Inga évningskrav.

Samtliga tilldtna 6vningar anges i svarighetstabellen for Englacupen.

Fast svarighetsvarde 2,0 podng. Svarighetsvardet réaknas pa de fyra
sista gymnasterna i varje varv. Utférandet raknas p& samtliga delat
pa antalet gymnaster for varvet.
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