\
elholr

Eng ns (
qymnasterna

Valkomna till hostterminen med
Flickor Diamant 7 &r (2019) HT 2026!

Traningstider/hall:

Onsdagar kl. 17.00-18.30

B-hall och Grophall

Ingang: Huvudentré

Utgang: Huvudentré

Vi behdver hjalp av er foraldrar med att bygga och riva hallen.
Vi bygger 1630-1700 och river i slutet av traningen.

Sondagar kl. 16.00-17.30

Havet och Grophall

Ingang: Baksida vid Havet dé&r vi startar

Utgang: Baksida vid Havet Traningen avslutas i grophallen

Nar ni kommer till hallen kommer det ligga klisterlappar med
barnens namn pa, ta avsedd lapp séatt den vél synlig pa ditt
barn. Detta ar for att vi ledare ska tilltala barnen med ratt
namn och fér att kunna stamma av vilka som ar narvarande.
Om ditt namn saknas ta en tom lapp och fyll men meddela
nagon av oss ledare sa vi kan fixa till ndstkommande tréning.
OBS sa att ni tar lapp fran det bord som tillhér gruppen.

Facebookgrupp

Ga med i var egen facebookgrupp fér féraldrar i gruppen
https://www.facebook.com/groups/2633788207023935/about/
Har ar alla valkomna att dela bilder och vi ledare kommer att
dela information, filmer och bilder.
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Information om ert barn
- Vanligen se till att alla uppgifter ar korrekta i Sportadmin,

till exempel kontaktuppgifter, information om ev allergier
m.m. Anmal ocksa om det &r OK att ditt barn &r med pa
foton el ej.

Viktigt att ladda ner appen Sportadmin, dar kommer
tranings-tillfallen, kallelser, men aven annan viktig info.
Tips Satt pa notiser

Tank pa att:

Gymnasterna skall helst trana i drakt, detta for sakerhet
vid passning for bade gymnast och ledare nu nér de borjat
med svarare volter.

Aldrig ha tuggummi i munnen

Alla ska haret uppsatt i “totte” och klammor om det
behdvs nar de anlander till hallen. Detta ocksa pga
sakerhet

Aldrig ha smycken pa sig, varken runt halsen eller i
éronen om ni har l1dkérhangen &r det sa klart ok dock inga
héangande

Hamta era barn vid ovan ndmnda utgangar, 13t de ej
ldamna sjalva ut till parkeringen.

Aldrig &ta nagot under tréningarna, det gérs fore/efter
traning

Har en namnad valfylld vattenflaska med sig men vi
dricker nar ledarna meddelar att det ar drickpaus
Féranmal i sportadmin om ert barn kommer eller ej pa
traningen. Markera Tillganglig eller Ej tillganglig under
forhandsrapportering under aktuell traning i god tid innan
traningens start

Parkeringen ar begransad, ni som har mdéjlighet att cykla,
ga eller samaka far garna hjalpa oss med det.
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Hostterminen

Terminen startar vecka 35 den 26/8

Terminen slutar vecka 49 den 6/12

Installd Séndag den 4/10 om vi tavlar den dagen men mer info
kommer

Installd Sondag den 11/10 Vecka 41 (Foreningen arrangerar
Soéderfemman)

Installd sbndagen vecka 43 (Hdstlov)

Installd onsdagen i vecka 44 (Ho6stlov)

Foraldramodte ar 6/9 kl 1730-1800

De tva forsta sdbndagarna efter terminens slut kommer tva
tillfallen att erbjudas for OPEN GYM=samtraning med andra
grupper. Mer info kommer.

Tavlingar

Vi ska tavla pa Regionattan i Klippan den 3 el 4/10
Vi ska ocksa tévla pa féreningstévlingen den 29/11
Mer info kommer om detta

Kontakt

Huvudledarna for gruppen ar: Sofie Tarring Lindell och Jeanette
Tarring, ni nar oss pa:

sofietarring@hotmail.com eller nr 073-644 33 95
jeanette@bms.nu eller nr 070-528 37 46

Vi ser fram emot en harlig gympatermin, ses snart pa
Lingvallen!

Med vanliga halsningar
Ledarna i Flickor Diamant 7 ar (2019)
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