
Sista-minuten-info: 

• Titta igenom startlistorna och se till så att alla era lag finns med. Strykningar som kom 
in efter den 29/1 syns inte i listorna och kommer bara att strykas i listan på plats, vi 
kommer alltså inte skicka ut några nya listor. Mejla gärna ut startlistorna till era 
gymnasters föräldrar, det kommer inte finnas några listor eller programblad på 
plats. OBS! Tänk på att tiderna som står är ca tider. Vi väntar inte in några tider utan kör 
på till varje klass/pool är klar.  

• Läs PM en extra gång så att ni har full koll på vad som gäller under helgen. Informera 
gärna era gymnasters föräldrar om entré, café och ingångar om ni inte redan gjort det. 

• Tänk på att Lingvallens parkering är liten så försök att samåka i så stor mån som möjligt. 

• Även antalet omklädningsrum är begränsade på Lingvallen. Uppmana era gymnaster 
att packa kompakt. Bifogat finner ni fördelning av omklädningsrum, tänk på att det är 
många lag som ska samsas i samma utrymme och tanken är att det enbart är en yta där 
ni kan hänga av jackor och skor för att sedan ta med tillhörigheter in till Trupphallen eller 
direkt till tävlingshallen för samling. 

• Trupphallen finns till som uppvärmningshall, men ansvarig ledare måste finns på plats 
när gymnasterna vistas där och det är absolut förbjudet att hoppa på trampolinerna 
eller leka i hallen. Det är inte heller tillåtet att äta eller dricka annat än vatten i 
Trupphallen. Glöm inte slänga allt skräp efter er i soptunnorna så slipper föräldrar i 
Engelholmsgymnasterna lägga så mycket tid på städning. Lämna inte privata 
tillhörigheter i Trupphallen utan ta med er dessa in i tävlingshallen. 

• Bifogat hittar ni en hallskiss över Lingvallens A-och B-hall.  

• Hoppas att alla har tränat in Englacupsdansen så att vi kan göra denna tillsammans 
som uppvärmning till varje pool. 
Vi kommer att ha representanter från vår ungdomsstyrelse med att leda dansen. Vår 
Ungdomsstyrelse var dem som dansade dansen på FB och Intagram där ni har kunnat ta 
del av dansen. 
 

• Ber er att titta en extra gång på bilagan angående de olika entréerna på Lingvallen. Vi 
vill att alla gymnaster med sina ledare väljer entrén på baksidan som är borta vid 
teorisalen i den nya delen av Lingvallen.  
All publik som föräldrar, syskon och andra som bara ska titta ska gå i den entrén som 
finns vid Trupphallen på baksidan eller den som är på framsidan av Lingvallen 
Delge gärna denna bilaga till era gymnasters föräldrar så blir det så mycket enklare för 
både er ledare och gymnaster att hitta varandra. 

 


