
Välkomna på föräldramöte
Engelholmsgymnasterna

HT 2024

Möte med föräldrar i Flickor 7 år



INLEDNING

► Vilka är vi huvudledare?
► Tindra Magnusson och Ida Ardemalm

► Träningstider 
► Onsdagar kl 16.30-18.00 Grophallen + 

A-hallen
● Ingång: Baksida Grophall

● Utgång: Baksida Grophall

Söndagar kl 16.30-17.30 Grophallen + Havet
● Ingång: Baksida Grophall

● Utgång: Baksida Grophall

Ledare i höst

Onsdagar:
Tindra, Ida, Amanda, Nora, Agnes, 
Anne, Emelie, Marie, Elvira, (Henning, 
Moa)

Söndagar:
Tindra, Ida, Nannali, Emilia, Moa, 
Nora, Ida- Louise, Inez, Amanda, 
Elvira, Margit, Anne, Emelie, Marie, 
(Moa)



NÄRVARO
► Sportadmin

► Ladda hem appen - kallelser och utskick sker via sportadmin

► Tävlingar
► Vi antar att alla kan tävla de datumen om man inte informerat om annat.

► Betala fakturan för att bekräfta er anmälan

► Tänk på att det innebär ett stort jobb och god planeringen för ledare inför varje tävling och varje gymnast är 
viktig och är varandras trygghet - Anmäl er i tid och endast om ni har för avsikt att vara med

► Frånvaro
► Meddelas via sportadmin

► Hur agerar vi vid långtidsskada eller rehabträning? 



Terminsplanering

Terminstart: Inställd träning 27/11

Vecka 34, Onsdag 21/8

Terminsavslut:

Vecka 48, Söndag 1/12

Lovuppehåll:

27 Oktober → 3 november, vanlig träning 6/11



TÄVLINGAR & DATUM

Tävlingar HT 2024
► Klubbtävling 28/9 13:30-15:
► DISCO 28/9, info kommer till skolor, hemsida, instagram 17-18:30



KLÄDER

Föreningskollektion
► www.jovo.se/gke

► Provkollektion hänger på kansliet

► Leverans gratis till Kansliet

Prima Salto
► Träningsdräkter, Tävlingsdräkter, etc – beställs direkt på nätet, levereras hem till er

Tävlingsdräkt
► Lånar av förening



Kommunikation 

► Facebook - Starta en grupp?

► Sportadmin - Information kommer på mail

► Kontaktuppgifter Huvudledare:
Tindra Magnusson: 072 229 44 22, 04tindra.magnusson@gmail.com

Ida Ardemalm: 072 710 04 01, ida.ardemalm@gmail.com



Övrigt 

Vid varje träning vill vi att gymnasterna:

- Kommer i tid
- Äter innan träning + har vattenflaska med 
- Träningskläder (Tights/shorts och träningströja/linne
- Kommer med en positiv inställning
- 100% fokus på gymnastiken under träningar och tävlingar
- Vi respekterar varandra och hejar på varandra 
- Vi lyssnar på våra tränare 



Styrelse & Verksamhetsansvariga 

► Vi är en ideell förening där alla behövs
► Tävlingsarrangemang
► Bingolotter - Julen 2024
► Vill ni vara en del av någon kommitte?
► Vi letar alltid efter sponsorer



Styrelse & Verksamhetsansvariga 



Övrig info och TACK!

STORT TACK FÖR ATT NI VILL VARA EN DEL AV
ENGELHOLMSGYMNASTERNA!

💜


