Valkomna pa foraldramote
Engelholmsgymnasterna

HT 2024

Mote med fordldrar i Flickor 7 Qr
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INLEDNING

Vilka ar vi huvudledare?

= Tindra Magnusson och Ida Ardemalm

T

raningstider

» Onsdagar kl 16.30-18.00 Grophallen +

A-hallen
Ingang: Baksida Grophall

Utgang: Baksida Grophall

Sondagar kl 16.30-17.30 Grophallen + Havet
Ingang: Baksida Grophall
Utgang: Baksida Grophall

Ledare i host

Onsdagar:

Tindra, Ida, Amanda, Nora, Agnes,
Anne, Emelie, Marie, Elvira, (Henning,
MoQ)

Sondagar:

Tindra, Ida, Nannali, Emilia, Moa,
Norq, Ida- Louise, Inez, Amandaq,
Elvira, Margit, Anne, Emelie, Marie,
(Moa)




NARVARO

|

Sportadmin
- Ladda hem appen - kallelser och utskick sker via sportadmin

= Tavlingar

= Viantar att alla kan ta@vla de datumen om man inte informerat om annat.
= Betala fakturan for att bekrafta er anmalan

= Ta&nk pd att det innebdr ett stort joblb och god planeringen fér ledare infor varje tévling och varje gymnast ér
viktig och ar varandras trygghet - Anmal er i fid och endast om ni har for avsikt aft vara med

- Frédnvaro
= Meddelas via sportadmin

= Hur agerar vi vid I&ngtidsskada eller rehabtréning?



Terminsplanering

Terminstart: Installd tfraning 27/11
Vecka 34, Onsdag 21/8

Terminsavslut:
Vecka 48, Sondag 1/12

Lovuppehdll:

27 Oktober — 3 november, vanlig traning 6/11



TAVLINGAR & DATUM

Tavlingar HT 2024
= Klubbtavling 28/9 13:30-15:
= DISCO 28/9, info kommer till skolor, hemsida, instagram 17-18:30



KLADER

Foreningskollektion
- Www.jovo.se/gke
- Provkollektion hédnger p& kansliet

= Leverans gratis till Kansliet

Prima Salto

- Tréningsdrdkter, Tavlingsdrdkter, etc — bestdalls direkt pd nétet, levereras hem ftill er

Tavlingsdrakt

- L&nar av férening



Kommunikation

= Facebook - Starta en grupp?¢
= Sportadmin - Information kommer pd mail

- Kontaktuppgifter Huvudledare:
Tindra Magnusson: 072 229 44 22, O4tindra.magnusson@gmail.com

lda Ardemalm: 072 710 04 01, ida.ardemalm@gmail.com



Vid varje traning vill vi att gymnasterna:

- Kommeri tid

- Afer innan tré&ning + har vattenflaska med

- Traningsklader (Tights/shorts och traningstroja/linne

- Kommer med en positiv instdlining

- 100% fokus p& gymnastiken under tréningar och tavlingar
- Virespekterar varandra och hejar pé& varandra

- Vilyssnar pd vara frénare




Styrelse & Verksamhetsansvariga

= Viar en ideell forening dar alla behovs
= Tavlingsarrangemang

= Bingolotter - Julen 2024

- Vill ni vara en del av nagon kommitte?

= Vi letar alltid efter sponsorer



Styrelse & Verksamhetsansvariga

UPPFOLJNING
TAVLINGSENGAGEMANG

MICROFL ~ MICRO PO MILLI MINI MINIOR UNGDOM HH voLT

LILA STAPEL AR DEM SOM BEMANNADE SITT PASS
ROD STAPEL AR DEM SOM HADE EN TID MEN ALDRIG KOM TILL PASSET

UPPFOLJNING
TAVLINGSENGAGEMANG

TOTALT

LILA STAPEL AR BEMANNADE PASS

ROD STAPEL AR DEM SOM LAMNAT ATERBUD, SJUKANMALT SIG, INTE HORT

AV SIG ELLER DEM SOM INTE HORDE AV SIG ALLS

UPPFOLJNING
TAVLINGSENGAGEMANG
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FL7AR(2017) FL8AR(2016) PO 16/17 m TT2 T3 T4

LILA STAPEL AR DEM SOM BEMANNADE SITT PASS
ROD STAPEL AR DEM SOM HADE EN TID MEN ALDRIG KOM TILL PASSET




Ovrig info och TACK!

STORT TACK FOR ATT NI VILL VARA EN DEL AV
ENGELHOLMSGYMNASTERNA!

4



