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Kod | Ovningar pa matta Symbol Kod | Ovningar med landning till fotter (Trampett) Symbol
Tul | Kullerbytta (framat/bakat) Q. Trl | Ljushopp i
Tu2 | Handstiende nedrullning 10 T2 | Upshopp med bedeiig 0 X
Tu3 | Hjulning X :
Tud | Handvolt eller spagathandvolt 0_ el i e U
Tu5 | HandwvoltII e Trd | Frivolt grupperad 180° Klass 2-5 Um
Tué | Frivolt grupperad Klass 2-5 0 Te5 | Frivolt grupperad 360° Klass 2-5 U;so
Tu7 | Frivolt pikerad Klass 2-5 oV Te6 | Frivolt grupperad 340° Klass 2-5 Uyo
Tu8 | Frivolt strackt Klass 2-5 < Te7 | Fiwltplend 'av
Tu9 | Frivolt strickt 180° Klass 2-5 | 180 PP P————— Kiass25 | OVim
Tul0| Rondat rd
Tulll Flck-flack 7\ Tr9 | Frivoltstrackt Klass 2-5 'D/
Tul2| Salto grupperad Klass 2-5 Q Tr10 | Frivolt strickt 180° Klass 2-5 { 180
Tul3| Salto pikerad Klass 25 | QN Tel1 | Frivoltshiickt 360° Klass 2-5 [ 3
Tul4| Salto strackt Klass 25 | o || Tr12 | Fivoltstacktsi Klass 25 | s
Ovningar station Tr13 | Rondatpé bord/plint Klass 2-5 ,<
Tul7 | Handstiende fall Klass 1 e Tr14 | Oversag pé bordiplin Klass 2-5 | /Y ¢/)
Tul8| Handvolt frin hejd Klass 2-5 il ot s
Trl5 | Kullerbytta ill rygg eller stiende U+
Trl6 | Frivolt grupperad till rygg U #
Trl7 | Frivolt pikerad till rygg W #
Trl8 | Frivolt strackt till rygg { #
Tr19 | Overslag till rygg med bord/plint/hinder pi mattberg e #




