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= Vilka ar vi huvudledare?

-~ Julia Johansson & Lukas Knutsson

- Traningstider:
= Mandag 18:00-20:00 Redskap (Trupphall)
» Julia, Lukas, Salma, Casper, Agnes B, Nadia, Filippa, Nova m
= Tisdag 16:30-18:00 Redskap (Trupphaill)
» Julia, Lukas, Salma, Casper, Agnes B, Stella, Agnes BB, Amanda, Nadia, Filippa
- Soéndag 15:30-17:30 Fristdende (Spegelsal)
» Julig, Salma, Stella, Agnes BB



Ledare + drakt

% Ovriga ledare i gruppen:
Agnes, Salma, Casper, Amanda, Agnes, Stella, Nadia, Filippa, Nova

% Tavlingsdrakt:
Har alla skaffat en drdkt?e Utan drdkt- ingen tavling, prata med oss efter mdtet om ni inte

skaffat drdkt!
- Scrunshies ftill drakter 60kr



NARVARO

=  Sportadmin:

= Ladda hem appen - traningstider, kallelser och utskick sker via sportadmin

= Viktigt att infor varje traning klicka i om barnet kommer eller ej for god planering

» Traningar:

= Viktigt att deltaga pd ALLA tréningar eftersom barnet gdri en tavlingsgrupp

= Tavlingar:
= Svara pd kallelsen for att anmala dig
= Betala fakturan for att bekrafta er anmdalan

= Tdank p& att det innebdr ett stort joblb och god planeringen fér ledare infér varje tavling. Varje gymnast &r viktig och de
ar varandras trygghet - Anmal er i tid och endast om ni har fér avsikt att vara med



TAVLINGAR & DATUM

- Save the Date:
= Disco 28/9

- Tavlingar HT 2024
= Klubbtavling 28/9 Ca 9-13
- Angelholm, Lingvallen

= Regionsjuan 16-17/11
= Landskrona
= Kallelser gér ut efter motet



PLANERING HT 2024

- Terminsplanering

PERIOD:
Grunder
Grunder
Grunder
Grunder
Snurral TT
Snurral/ TT
Snurral TT
Grunder
Grunder
Grunder

V:
V.33
V.34
V.35
V. 36
V. 37
V.38
V. 39 klubbtav
V. 40
V.41
V. 42

Tévlingstraning V. 43
Tavlingstraning V. 44
Tavlingstraning V. 45
Tévlingstraning V. 46 region 7

Snurra
Snurra
Snurra
Snurra
Snurra
Snurra

V. 47
V.48
V. 49
V.50
V. 51
V. 52



=  Facebookgrupp: GKE-Miniflickor

» Instagram: gkeminiflickor
»  Hemsidan: H&r kan ni ldsa mycket info och vi kommer samla dokument

»  Kontaktuppgifter Huvudledare:
- Julia: 0730712097

- Lukas: 0706180730

= Lagsammanhdllning - Vilka ar terminens lagférdldrar?

Vi énskar f& en foraldragrupp som ansvarar fér ndgra treviiga lagkvallar



Vid varje traning vill vi att gymnasterna:

- Kommeri tid, vid medveten forsening skicka sms/skriv i sportadmin

- Aterinnan tr&ning + har vattenflaska med

- Uppsatt hér & inga smycken

- Atsittande traningsklGder

- Kommer motiverad och med en positiv installning

- 100% fokus p& gymnastiken under tréningar och tévlingar

- Virespekterar varandra och hejar pé& varandra

- Vilyssnar pd véra trdnare

- Arman inte med p& uppvarmning eller styrka f&r man inte va med pad tréning,

sakerhetsrisk
- Hopparinte pd redskap utan ledare



Foreningskollektion:

- WwWw.jovo.se/gke
- Provkollektion hénger pd kansliet

- Leverans gratis till Kansliet

Prima Salto:

- Tréningsdrdkter, Tavlingsdrékter, etc — bestdlls direkt p& ndtet, levereras hem fill er



Styrelse & Verksamhetsansvariga

- Vi drenideell forening dar alla behdvs
- Tavlingsarrangemang:
- Riksfyran 25-27/10, Café
- Bingolotter - Julen 2024
~ Vill ni vara en del av ndgon kommitte?

- Viletar alltid efter sponsorer



Styrelse

& Verksamhetsansvariga

UPPFOLJNING
TAVLINGSENGAGEMANG

MICROFL ~ MICRO PO MILLI MINI MINIOR UNGDOM HH voLT

LILA STAPEL AR DEM SOM BEMANNADE SITT PASS
ROD STAPEL AR DEM SOM HADE EN TID MEN ALDRIG KOM TILL PASSET

UPPFOLJNING
TAVLINGSENGAGEMANG

TOTALT

LILA STAPEL AR BEMANNADE PASS

ROD STAPEL AR DEM SOM LAMNAT ATERBUD, SJUKANMALT SIG, INTE HORT

AV SIG ELLER DEM SOM INTE HORDE AV SIG ALLS

UPPFOLJNING
TAVLINGSENGAGEMANG
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LILA STAPEL AR DEM SOM BEMANNADE SITT PASS
ROD STAPEL AR DEM SOM HADE EN TID MEN ALDRIG KOM TILL PASSET




STORT TACK FOR ATT NI VILL VARA EN DEL AV
ENGELHOLMSGYMNASTERNA!
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