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Hej alla gymnaster och fordldrar!

Vilkommen till en ny termin med Engelholmsgymnasterna,
antligen ar det terminsstart och sa kul att du valt att fortsitta/borja att gympa
med oss!

Triningstider/hall:
Torsdagar 16:30-17:30 Grophallen + B-hallen

Inging: Baksidan Grophall
Utgang: Baksidan Grophall

Sondagar 17:30-18:30 Grophallen + Havet

Inging: Baksidan Grophall
Utgang: Baksidan Grophall

Téank pa att:

- Gymnasterna skall ha tighta kldder som drékt eller liknande, ej 16sa
T-shirt, detta for sdkerhet vid passning for bdde gymnast och ledare

- Aldrig ha tuggummi eller ndgot annat i munnen vid trining

- Barn med langt hér har haret uppsatt, annars kommer ej volter att fa
utforas pga. sikerhet

- Aldrig ha smycken pa sig, varken runt halsen eller 1 6ronen

- Héamta era barn vid ovan nimnda utgangar, 14t de ej 1dmna sjdlva ut till
parkeringen.

- Ha gymnastikskor (med sula som ej fargar av sig) eller var barfota vid
trdningarna.

- Aldrig dta ndgot under trdningarna, det gors fore och efter trining

- Har en namnad vilfylld vattenflaska med sig men vi dricker nir ledarna
meddelar att det dr drickapaus



Foranmiil i sportadmin om ert barn kommer eller ej pa triningen.
Markera Tillginglig eller Ej tillganglig under forhandsrapportering
under aktuell trining i god tid innan triningens start

Parkeringen &r begrinsad, ni som har mdjlighet att cykla, g eller saméika
far gérna hjilpa oss med det.

Information om ert barn:

Vinligen se till att alla uppgifter dr korrekta i sportadmin, till exempel
kontaktuppgifter, information om eventuella allergier m.m. Meddela
ocksa dar om det dr OK att ditt barn 4r med pa foton eller e;j.

Viktigt att ladda ner appen Sportadmin, dédr kommer tréningstillféllen,
kallelser, men dven annan viktig information. Tips - Sitt pa notiser
Kontakta huvudledare om det dr ndgot speciellt vi bor veta om just ert
barn.

Hostterminen:

Terminstart dr vecka 34 torsdagen den 22/8

Terminsavslut dr vecka 48 sondagen den 1/12

Vi har lovuppehdll: Vecka 39, sondagen den 29/9. Vecka 43, sondagen
den 27/10 samt vecka 44, torsdagen den 31/10.

Vi ska tdvla pa vér klubbtivling den 28/9 frin kl 12-16. Mer info kommer
nidrmare uppvisningen 1 ett separat mail.

Forialdramote dr vecka 35, sondagen den 1/9, kallelse kommer! OBS!
Svara pa kallelsen, minst en vardnadshavare bor narvara.

Vi soker stindigt hjalpforildrar som vill vara med nere pa golvet och
hjalpa alla barnen under triningen. Intresserar detta dig? Kontakta
huvudledare. All hjilp uppskattas!

Kontakt:

Huvudledarna for gruppen ér: Julia Johansson och Vera Hansson. Ni nér oss pa:
Julia: 0730712097

Vera: 0709422497



Vi ser fram emot en hirlig gympatermin med er alla.
Snart ses vi pa Lingvallen!

Med vinliga hilsningar
Ledarna i Flickor 6 ar (2018)



