Vdalkomna pa foraldramote
Engelholmsgymnasterna

VT 2026

Mote med fordldrar | Minitruppen




- Vilkka ar vi huvudledare?
= Gabbi Nilsson och Hailie Vobeck
- Kort presentation av oss

~ Traningstider
= Tisdag 18.00-20.00 Redskap (Trupphall)
= Gabbi, Hailie, Vilda, Nova, Elvira, Nora
= Onsdag 16.30-18.30 Fristdende (Spegelsal)
= Gabbi, Hailie, Stella
= S6ndag 17.00-18.30 Redskap (Trupphall)
= Gabbi, Hailie, Vilda, Nicole, Elvira, Ebba



Ansvariga ledare for gruppen

Huvudledare: Gabbi och Hailie
Ansvarig for redskap: Gabbi och
Hailie

Ansvarig for fristaende: Gabbi och
Hailie

Ovriga ledare i gruppen: Vilda,
Stella, Ebba, Nova, Noraq, Elvirq,
Nicole



NARVARO

|

Sportadmin

- Ladda hem appen - traningstider, kallelser och utskick sker via sportadmin

- Viktigt aft infor varje traning klicka i om ni kommer eller ej for god planering

= Tavlingar
= Svara pd kallelsen for att anmala dig
= Betala fakturan for att bekrafta er anmalan

= Tank pd att det innebdr ett stort joblb och god planeringen fér ledare infoér varje tévling och
varje gymnast ar viktig och ar varandras trygghet - Anmal er i tfid och endast om ni har for
avsikt att vara med

- Sjukdom

= Vad gdller om man ar sjuke Klicka i “Ej tillganglig” och skriv en kommentar i sportadmin




TAVLINGAR & DATUM

- Save the Date
= SHOW & LAGER HELG 1-3/5
= Lingvallen

 Tavlingar VT 2026
= Regionsexan sdndag 26/4
= Kavlinge
= Englacupen Lordag 7/2
= Lingvallen
Pool 1 ca 9-12.30 Pool 2 ca 14.30-17



KLADER

Foreningskollektion
- Www.jovo.se/gke
- Provkollektion hénger pd kansliet

= Leverans gratis fill Kansliet

Prima Salto

- Tréningsdrdkter, Tavlingsdrdkter, etc — bestdalls direkt pd nétet, levereras hem ftill er

Tavlingsdrakt
-~ Egen drdkt



Planering Vartermin 2026

- Love
Vi skickar ut kallelser till tradningarna
pd loven och ser om vi kan hdlla

tréning eller méste stalla in.

Vecka 2 Gabbi
Vecka 3
Vecka 4 Gabbi
Vecka 5

Vecka 6 Gabbi
Vecka 7
Vecka 8 Gabbi
Vecka 9

Vecka 10 Gabbi
Vecka 11

Vecka 12 Gabbi
Vecka 13

Vecka 14 Gabbi
Vecka 15

Vecka 16 Gabbi
Vecka 17

Vecka 18 Gabbi
Vecka 19

Vecka 20 Gabbi
Vecka 21

Vecka 22 Gabbi
Vecka 23
Vecka 24 Gabbi

Grunder Lara ut

Grunder Lira ut
Tavlingssnurr  Liara ut
Tavlingssnurr  Svarighet/dansa
Tavlingstraning Svarighet/dansa
Grunder Svéarighet/dansa
Grunder Svarighet/dansa
Grunder Svérighet/dansa
Snurr Svérighet/dansa
Snurr Formationer
Snurr Formationer
Snurr Formationer
Snurr Formationer
Tavlingstraning Formationer
Tavlingstraning Tavlingstraning
Tavlingstraning Tavlingstraning
Snurr Svarigheter
Snurr Svarigheter
Snurr Svarigheter
Snurr Svarigheter
Snurr Svarigheter
Snurr Svarigheter
Snurr Svarigheter

Vecka 25-27 Sommartrining

Vecka 28-31 Sommaruppehall

Grunder
Grunder
Tavlingssnurr
Tavlingstraning
INSTALLD
Grunder
Grunder
Grunder

Snurr

Snurr

Snurr

Snurr

Snurr
Tavlingstraning
Tavlingstraning
INSTALLD
Snurr

Snurr

Snurr

Snurr

Snurr

Snurr

Sista

Ledarmote son

Foraldramote tis 18.00

Englacupen 7-8 feb

Sportlov?

Pasklov?

Region6
Lager+Show



Kommunikation

= Facebookgrupp - Minitruppen
= (ngmsidcm - Har kan ni ldsa mycket info och vi kommer samla dokument och kontaktuppgifter dven
ar
= Kontaktuppgifter Huvudledare:
Gabbi: 0706121718

Hailie: 0708337824

- Lagsammanhallnlng Vilka ar terminens lagféraldrar?
Vi onskar f& en foraldragrupp som ansvarar fér ndgra trevliga lagkvdallar

- Lagkassa & Male

Vi bestdmmer pd motet att skapa en whatsapp grupp ddr alla féraldrar kan kommunicera om eventuella
lagkvallar i framfiden.



Vid varje traning vill vi att gymnasterna:

- Kommer i tid

- Ater innan trdning + har vattenflaska med

- Uppsatt hdr & inga smycken

- | &tsittande tréaningskl&der!

- Kommer motiverad och med en positiv instalining

- 100% fokus p& gymnastiken under tréningar och tévlingar
- Virespekterar varandra och hejar pd varandra

- Vilyssnar pd vara trénare

- Armed hela trdningen



Styrelse & Verksamhetsansvariga

= Viar en ideell forening dar alla behovs

= Tavlingsarrangemang

= Englacupen 7-8 feb Bemanna redskap, sista dag att svara 18/1
= Vill ni vara en del av ndgon kommitte?

= Vi letar alltid efter sponsorer



Styrelse & Verksamhetsansvariga

UPPFOLJNING
TAVLINGSENGAGEMANG

MICROFL ~ MICRO PO MILLI MINI MINIOR UNGDOM HH voLT

LILA STAPEL AR DEM SOM BEMANNADE SITT PASS
ROD STAPEL AR DEM SOM HADE EN TID MEN ALDRIG KOM TILL PASSET

UPPFOLJNING
TAVLINGSENGAGEMANG

TOTALT

LILA STAPEL AR BEMANNADE PASS

ROD STAPEL AR DEM SOM LAMNAT ATERBUD, SJUKANMALT SIG, INTE HORT

AV SIG ELLER DEM SOM INTE HORDE AV SIG ALLS

UPPFOLJNING
TAVLINGSENGAGEMANG
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FL7AR(2017) FL8AR(2016) PO 16/17 m T2 M3 T4

LILA STAPEL AR DEM SOM BEMANNADE SITT PASS
ROD STAPEL AR DEM SOM HADE EN TID MEN ALDRIG KOM TILL PASSET




Ovrig info och TACK!

STORT TACK FOR ATT NI VILL VARA EN DEL AV
ENGELHOLMSGYMNASTERNA!
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