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 Lärande 

Gymnastik

Lekande 
Gymnastik Lek & Rörelse

3 År
Lek & Rörelse

2 År 

Barngymnastik
Flickor 5 År

Barngymnastik
Flickor 4 År

Tr
än

in
gs

gy
m

na
st

ik
 

Träna för ett 
aktivt liv

 Träna på att 
Träna

Flickor Svart
12-14 År

Flickor Lila
8-10 År 

Senior +

Flickor Rosa
6-8 År

Flickor Vit
10-12 År 

Tä
vl

in
gs

gy
m

na
st

ik Träna för att 
vinna

 Träna och 
Tävla

Engelholm 
Elit 15+

Träna för att 
tävla

Rikstruppen
13+ År

MiniorFlickor
12 År 

Mixed
15+ År

Ungdom
13-16 År

Mini Flickor
11 År 

Milli Pojkar
9-11 År

Milli Flickor
10 År 

Micro Flickor
9 År 

Barngymnastik
Pojkar 5 År

Fö
rb

er
ed

an
de

 
Tä
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sg
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ik

 

 Träna på att 
Träna

Flickor Diamant
7 år

Flickor Safir
8 år

Flickor Emeralt
6 år

Pojkar Rubin
6-8 år


