MINI VT 2025

Engelholms
qymnasterna (

Hej alla gymnaster och forildrar!

Vilkommen till en ny termin med
Engelholmsgymnasterna,
dntligen ir det terminsstart och si kul att du valt att fortséitta/borja att
gympa med oss!

Traningstider/hall:

Maindagar Kkl. 18.00-20.00 Trupphallen
Ingang: Baksidan Trupphall

Utgang: Baksidan Trupphall

Tisdagar 16.30-18.30 Trupphallen
Ingdng: Baksidan Trupphall
Utgang: Baksidan Trupphall

Sondagar kl. 15.30-17.30 Spegelsal (Fristiende)
Ingang: Baksidan Trupphall
Utgang: Baksidan Trupphall

Téank pa att:

e Gymnasterna skall ha tighta klader som drékt eller liknande, ¢j 16sa
T-shirt, detta for sdkerhet vid passning for bade gymnast och ledare

e Aldrig ha tuggummi eller ndgot annat i munnen vid trdning

e Barn med langt hér har hdret uppsatt, annars kommer ej volter att fa
utforas pga. sikerhet

e Aldrig ha smycken pé sig, varken runt halsen eller 1 6ronen

e Aldrig dta ndgot under traningarna, det gors fore och efter trdning om inte
annan ¢verrenskommelse finns med huvudledare

e Har en namnad vilfylld vattenflaska med sig



e Foranmil 1 sportadmin om ert barn kommer eller ej pa trdningen. Markera
Tillganglig eller Ej tillgidnglig under forhandsrapportering under aktuell
traning 1 god tid innan trdningens start

e Parkeringen ar begrinsad, ni som har mdjlighet att cykla, gé eller samaka
far garna hjilpa oss med det.

Information om ert barn:
e Vinligen se till att alla uppgifter ar korrekta i sportadmin, till exempel
kontaktuppgifter, information om eventuella allergier m.m. Meddela
ocksd diar om det dr OK att ditt barn 4r med pé foton eller e;.
e Viktigt att ladda ner appen Sportadmin, dir kommer traningstillfdllen,
kallelser, men dven annan viktig information. Tips - Sitt pa notiser
e Finns det nagot speciellt vi behover veta, hor av er till huvudledarna!

Viarterminen:
e Terminstart dr v.2, 6/1
o Terminsavslut ar v.23, 8/6
e Viska tdvla pa:
- Englacupen 8-9/2, Angelholm
- Region 6an 5-6/4, Landskrona
e Fordldramote ar den 6/1 18:30-19 Kallelse kommer!

Foreningsliger:
e 14-16/3, Lingvallen
Sommartrining:

® 9-29/6 (v.24 tom v.26)
o 28/7-24/8 (v.31 tom v.34)

Huvudledarna for gruppen éir: Julia Johansson och Lukas Knutsson.
Julia: 0730712097
Lukas: 0706180730

Vi ser fram emot en hiirlig gympatermin med er alla. Snart ses vi pa
Lingvallen!
Med vanliga hélsningar Ledarna i MINI



