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HOSTTERMINEN 2026

Valkomna till en ny spannande termin

SPORTADMIN - DIN MEDLEMSAPP

Var férening anvander appen SportAdmin. I appen kan du
se traningstillfallen, ta emot information fran ledarna,
svara pa kallelser och meddela om ditt barn kommer att
delta eller inte vid varje tréning. Kom ihag att markera i
god tid om du ar tillganglig eller inte tillganglig infor varje
traningstillfalle.

Vid uteblivet svar tolkas det som att du eller ditt barn inte kommer att
delta i aktiviteten, traningen eller tavlingen.

Vid langre tids franvaro pa grund av skada eller sjukdom &r det viktigt att
du meddelar huvudledaren.

PROVA PA

Som medlem har man rétt att prova pa tvd veckor riknat fran terminens
startdatum. Om man valjer att inte fortsatta efter dessa tillfallen och meddelar
inom detta tidsspann, aterbetalas tréningsavgiften.

Om ditt barn bestdammer sig for att sluta i foreningen ska du alltid
meddela detta via e-post till engelholmsgymnasterna@live.se — inte
enbart till gruppens huvudledare.

FRITIDSKORTET
Vi tycker att Fritidskortet ar ett fantastiskt initiativ som gor det enklare for fler
barn och ungdomar att delta i fritidsaktiviteter.

Om ni har ett beviljat fritidskort kan ni anvanda ert saldo genom att g3 in
pa den aviserade fakturan i SportAdmin och vélja att nyttja Fritidskortet
som betalning.

Har kan ni lasa exakt hur man gor for att ta del av ert saldo

HEMSIDAN

P& var hemsida finns mycket information om féreningen, vara grupper,
kontaktuppgifter med mera. Letar du efter information? Ta garna en
titt pa hemsidan férst — kanske hittar du svaret dér innan du kontaktar
0SS.

Har hittar du till var hemsida



https://www.sportadmin.se/
mailto:engelholmsgymnasterna@live.se
https://support.sportadmin.se/support/solutions/articles/48001279598-medlem-s%C3%A5-betalar-du-med-fritidskortet-i-sportadmin
https://engelholmsgymnasterna.web.sportadmin.se/start/?ID=92321

GDPR
Vi foljer de regler som galler, och féljer aven Gymnastikféorbundets och
Riksidrottsforbundets (RF-SISU) riktlinjer och rekommendationer.

FORALDRAMOTE

Vi uppmuntrar alla foraldrar att delta pa sitt féréldramote. En separat

kallelse skickas ut av respektive grupps huvudledare.

Alla tavlingsgrupper har foraldramoéte, medan traningsgrupper kallas vid behov
eller 6nskemal.

Foraldramotet &r ett bra tillfalle att stélla fragor, fa information samt lara
kanna ledarna och de andra féraldrarna i gruppen.

KLUBBUTRYMME & KANSLI
Du hittar vart kansli i stora A- och B-hallen, uppfér ldktaren (se karta).

Har kan du exempelvis:
- Traffa var kanslist under dppettiderna
- Kopa eller salja klader
- Ko6pa enklare mellanmal
- Gora laxor, jobba eller umgas fére och efter traning

Under dppettiderna ar du varmt valkommen att beséka vart kansli.
Utanfor dessa tider ndr du oss enklast via e-post:
engelholmsgymnasterna@live.se

For aktuella 6ppettider, se var Se hemsidan

F6lj oss gadrna pa Instagram och Facebook fér information och
uppdatering vad som hénder i var férening.

ARRANGEMANG
Denna termin anordnar féreningen foljande evenemang:

e Soderfemman: 9-11 Oktober
e Foreningstavling: 29- 30 November

Se bifogad fil fér information om vad som galler for respektive grupp.

FORALDRAINSATSER - ENGAGEMANG
Att arrangera tévlingar &r en viktig del av var férenings verksamhet -
bade fér gemenskapen och ekonomin.

Genom att hjalpas at kan vi halla avgifterna nere, investera i bra redskap
och ge vdra gymnaster trygga och utbildade ledare.

Infér hostterminen 2026 har vi flera spannande tavlingar planerade, och
for att kunna genomféra dem behdver vi din hjalp som féralder. Att bidra
vid vara arrangemang &ar en del av medlemskapet - ett gemensamt
ansvar som vi alla delar for att foreningen ska fungera och utvecklas.

Om du eller ditt barn har fyllt 18 ar &r det inget krav att foraldrar deltar,
men sjalvklart blir vi glada och tacksamma om ni &nda vill vara med och
stotta.


mailto:engelholmsgymnasterna@live.se
https://engelholmsgymnasterna.sportadmin.se/sida/?ID=92328
https://www.instagram.com/engelholmsgymnasterna/
https://www.facebook.com/Engelholmsgymnasterna/

Utdver arrangemangen deltar alla aktiva medlemmar i var arliga
forsaljning av Bingolotter och Julkalendrar infér uppesittarkvallen.

Mer information om uthamtning av lottpaketen kommer under hésten.

Om du 6nskar att inte delta vid arrangemanget kan du istallet valja att
betala en férhéjd traningsavgift pa& 1 000 kr vid terminsstart.

For dig som inte vill delta i Bingolottoférsaljningen finns méjlighet att
képa sig fri fran detta atagande fér 500 kr vid héstterminens start.

@ Tillsammans skapar vi Engelholmsgymnasterna - en férening full av
rorelsegladje, gemenskap och engagemang!

TAVLING - KOSTNADER

Svara alltid pa den kallelse som huvudledaren skickar ut infér tavling.
Nar du anmaler dig forbinder du dig samtidigt till de kostnader som
deltagandet inneb&r. Om du inte kan delta pa grund av sjukdom eller

annan anledning, hanvisar vi till din hemférsakring. NI

XX

For att bekrafta anmalan betalar du fakturan for
tavlingen senast pa férfallodagen, vanligtvis ndgra
veckor fore tavlingsstart.

e P3 regionniva betalas startavgiften for tavlingen
vilket @ar 150 kronor.

e Pa riksniva betalas startavgift samt faktiska
kostnader sasom kost, logi, transport med mera

Kom ihag att varje tavling kréver mycket planering och
forberedelser fran ledarna. Varje gymnast ar lika viktig
och bidrar till gruppens trygghet, sammanhallning

och gemenskap

TAVLINGSDRAKT - NY RUTIN
Samtliga medlemmar i féreningen har nu méjlighet att lana tavlingsdrakt av
féoreningen.

For gymnaster i Rikstruppen, Ungdomstruppen och Engelholm Elit finns
alternativen att képa eller hyra sin tavlingsdrakt. Hyra erbjuds till en
kostnad av 50 kronor per tavlingstillfalle.

Den gemensamma heldrakten introduceras i samband med att gymnasten
borjar tavla pa riksniva, fran och med det &r man fyller 13 ar. Viljer man
att kdpa sin drakt gors detta i samband med évergangen till tavling pa
riksniva.

Gymnaster som tidigare képt tavlingsdrakt fran 10 ars alder kommer att
erbjudas madjlighet att salja tillbaka sin nuvarande drakt till féreningen det
ar de gar over till heldrakt. Detta ger méjlighet till rabatt vid kdp av den
nya heldrakten.

Genom denna rutin skapar vi en enhetlig och professionell tavlingsprofil,
samtidigt som vi vdrnar om hallbarhet, gemenskap och tillgdnglighet inom
féreningen.



FORENINGSKOLLEKTION
P& vart kansli hittar du ett stort utbud av traningsklader och tillbehor -
bade nya och begagnade:

Provkollektion av Féreningsklader
Traningsklader

Drakter

Vaskor

Vattenflaskor

Tavlingstights

Vi har aven en webshop dar du kan bestalla féreningsklader nar som helst
under terminen. Det gar ocksa att bestélla lagtréjor — kontakta
info@jovo.se for mer information.

Vi samarbetar dessutom med Prima Salto, ddr du som medlem far rabatt
pa dréakter och gymnastikklader. Lds mer om detta samarbete pa var
hemsida.

Du kan k&pa begagnade klader antingen uppe pa kansliet eller via var
Facebookgrupp GKE fyndtorg

Har du tranings- eller tavlingsklader som du inte langre anvander?
Da far du gdrna hanga upp dem till forsaljning i vart klubbutrymme.

Mark varje plagg tydligt med:
e Nummer fér betalning
e Pris
e Ta med en galge for upphangning.

P& sd satt hjalper vi varandra att ateranvénda, spara pengar och bidra till
en mer hallbar férening!

LAGKASSOR

Vi uppmuntrar alla grupper att ha en lagkassa som kan anvandas till

exempelvis avslutningar, aktiviteter utanfér traningshallen, lagtrdjor eller
. . o .

andra gemensamma insatser som starker sammanhallningen.

Det ar dock viktigt att det ar féraldrarna som ansvarar for lagkassan -
ansvaret ska inte ligga pa huvudledare.

Alla pengar i lagkassan foérvaras pa féreningens konto, och insattningar
samt uttag sker via gruppens kassér som ni kan na via
kassorgke@gmail.com Du kan ldsa mer om var policy for lagkassor Har

VILL DU BLI LEDARE?
Fran och med det ar du fyller 12 &r har du méjlighet att bli ledare i var
férening.

Det &r en fantastisk méjlighet att f& vardefull erfarenhet, utveckla ditt
ledarskap och vara med och forma framtiden fér vara gymnaster -
samtidigt som du bidrar till féreningslivet.

Vi soker ocksa hjalpforaldrar till de flesta barn- och traningsgrupper. Satt


http://www.jovo.se/gke
https://www.facebook.com/groups/1054897964534110
mailto:kassorgke@gmail.com
https://engelholmsgymnasterna.web.sportadmin.se/sida/?ID=92327

pa dig tréningskldderna och hing med in i hallen! Som hjélpféralder blir
du en del av vart harliga ledarteam, dér du far ha roligt tillsammans med
barn, ungdomar och ledarkollegor.

Vi valkomnar nya ledare med eller utan tidigare erfarenhet.
Ar du nyfiken pa att engagera dig? Tveka inte att kontakta oss pa

engelholmsgymnasterna@live.se - vi hittar alltid en uppgift som passar
just dig!

Vi &r stolta 6ver att kunna erbjuda kostnadsfria utbildningar till alla vara
ledare samt arvode fran och med det ar du fyller 15 3r.

VILL DU VARA ENGAGERAD I VAR TAVLINGSKOMMITTE?

Vi har lediga platser i var tavlingskommitté och séker dig som vill
engagera dig lite extra i ditt barns férening.

I kommittén samarbetar ideella foraldrar, styrelsemedlemmar och ledare
us . o . « o
for att planera och genomfdra vara arrangemang och tavlingar - tva
[¢) .
ganger per termin.

Det hér &r ett roligt och meningsfullt uppdrag dér du far vara med bakom
kulisserna och bidra till att skapa inspirerande tavlingsupplevelser for vara
gymnaster. Ar du intresserad eller vill veta mer?

Hoér garna av dig till engelholmsgymnasterna@live.se

OLYCKOR & SKADOR
N&ar det som inte far handa anda intraffar, ska handelsen anmalas till ert
férsakringsbolag.

P& var hemsida finns all information om hur du gar tillvdga, och du kan
enkelt anmala skadan direkt till Svedea med hjalp av BankID om en
olycka skulle ske.

Vi ser garna att skadade gymnaster fortsatter att komma pa tréning for
att ta del av den sociala gemenskapen och delta i det som ar mdjligt
utifran skadan. Det ar dock viktigt att du, tillsammans med huvudledare,
gbér upp en rehabplan fér vad som kan genomféras under
traningstillfallena.

Att komma till traningen utan plan och aktivitet kan stéra fokus for de
andra gymnasterna, sa en tydlig plan hjalper bade dig och gruppen att fa
ut det basta av traningstiden. Tillsammans skapar vi en trygg och
omténksam miljé - &ven nar nagon tillfalligt star vid sidan av.

LINGVALLEN
Det &r manga barn som tranar pa Lingvallen, och vi delar denna
fantastiska anlaggning med flera andra féreningar.

Eftersom det finns begransat med parkeringsplatser, dnskar vi att ni — om
mojligt - samaker, cyklar eller promenerar till traningen.

Av sidkerhetsskél har varje grupp egna in- och utgangar for att logistiken
ska fungera smidigt. Ni far information om vad som géller fér just er
grupp, men det gar dven att ldsa mer pa var hemsida under respektive
grupps sida.


mailto:engelholmsgymnasterna@live.se
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Det &r viktigt att alla féljer anvisade in- och utgangar fér att skapa en
trygg och saker tréningsmiljo fér vara barn och ungdomar.

Nedan hittar ni en dversiktskarta dver alla vara in- och utgadngar samt var
kansliet finns.

Hjalp garna till genom att:
e Anvénda rétt in- och utgang
e Slappa av barnen sa néra ratt entré som méijligt
e Stanna inte vid utfarten for avslapp — det skapar latt stopp i trafiken
och 6kar risken foér olyckor.

I. Observera: Det &r forbjudet att ta in elkickar pa Lingvallen, pa grund
av brandrisk. Ta med ett Ias och 13s fast dem utanfor.

Tack for att ni visar hansyn och hjalper oss skapa en saker och trivsam
miljo for alla vara gymnaster!
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AR DU VAR NYA SPONSOR?
Har du ett féretag, eller arbetar du pa ett féretag som vill vara med och
stétta vara barn och ungdomar?

Vi sbker standigt nya sponsorer som vill bidra till att utveckla var
verksamhet och skapa annu battre forutsattningar for vara aktiva.

Las garna mer i det bifogade sponsorbrevet om hur ert foretag kan bli en
del av var férening.

Alla bidrag gar oavkortat till vara barn och ungdomar - for gladje,
gemenskap och rorelse!

STODMEDLEM
Alskar du gladjen i rorelse, gemenskapen och den positiva energin som
flédar i var gymnastikférening?

Vill du vara med och bidra till att skapa fantastiska mdjligheter fér barn,
ungdomar och vuxna att utvecklas fysiskt och socialt @ven om du sjalv inte
ar aktiv pd golvet?



Da &r du varmt vidlkommen att bli stédmedlem hos oss. HAR registrerar du
dig enkelt - Varenda krona raknas.

GRASROTEN

Var forening &r en stolt del av Svenska Spels initiativ Grasroten som varje
ar delar ut miljoner kronor till ungdomsidrotten i Sverige. Genom att vélja
GK Engelholmsgymnasterna som din férening far vi ta del av dessa
pengar - utan att det kostar dig ndgot extral!

Gor ditt val pd svenskaspel.se/grasroten eller hos ditt ndrmaste
Svenska Spel-ombud.

JOYNA o ST
Var férening ar ansluten till lotteriet

JOYNA - dér b&de du och féreningen

vinner!

For var forening och
10 miljoner andra skiil.

Nar du spelar har du chansen att vinna
fina priser, samtidigt som du stéttar vara
barn och ungdomar i verksamheten.
Hjalp oss garna att sprida informationen
om JOYNA till dina nara och kara.

VINN VARJE VECKA!

Ju fler som deltar, desto mer stod far
foreningen! Lds mer pa joyna.se eller
via Mer info

NORDIC WELLNESS
Det finns ett mycket formanligt

férenin gsmedlemskap med Nordic JOYNA ér ett digitalt prenumerationslotteri som ger dig chansen
Wellness. Om man ko per Sveri ge Plus att vinna stort, samtidigt som du stittar var firening.
kortet kostar det 2595:- upp till 18 ar Vinner 610000 roner g iven

o o 100 000 kronor fill din fGrening! \

och 3595:- fran 19 ar. Pris: 60ky/ménat, —

helt utan bindningstid. Engelhiol
g

nis
torna €

Detta erbjudande galler for alla S
medlemmar éver 11 ar (Minimidlder i

foralders sallskap) Stodmedlemmar far 20 % pa Sverige Plus kortet
och Guldkortet 7188:- resp. 5988:- Om ni ar intresserade - Kontakta
Kansliet fér mer info och betalning.

Nu ar vi laddade for hostterminen 2026

Styrelsen, ledarna och verksamhetsansvariga onskar alla vara
gymnaster och familjer en fantastisk termin fylld med gladje,
gemenskap och rorelse
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