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GK Engelholmsgymnasternas  

Utdrag från Policydokument 

EKONOMISK POLICY 
 
MEDLEMSAVGIFTER- OCH TRÄNINGSAVGIFTER 
Alla gymnaster ska erlägga medlemsavgift varje termin för att ha rätt att delta i  
verksamheten. För info om avgifter se bokningssida. 
 
Alla gymnaster ska erlägga träningsavgift varje termin. Avgiftens storlek är  
beroende på antal träningstimmar per vecka. För info om träningsavgifter se  
bokningssida. I avgift för höstterminen ingår kostnad för försäkring och 
tävlingslicens för alla som ingår i en tävlingsgrupp och/eller gör volt på trampett. 
Denna gäller hela verksamhetsåret alltså även efterkommande vårtermin. 
 
TÄVLINGSDRÄKTER 
Samtliga medlemmar i föreningen har möjlighet att låna tävlingsdräkt av 
föreningen. För gymnaster i Rikstruppen, Ungdomstruppen och Engelholm Elit 
köper man alternativt hyr man sig dräkt. Hyra för dräkt á 50 kronor per 
tävlingstillfälle tillkommer vid detta alternativ. Den gemensamma heldräkten 
introduceras i samband med att gymnasten börjar tävla på riksnivå, från och med 
det år man fyller 13 år. Väljer man att köpa sin dräkt görs detta i samband med 
övergången till tävling på riksnivå. 
 
Dräkterna för utlåning tvättas en gång om året utav kanslist med stöttning av 
styrelse eller annan utsedd ansvarig.  
 
Dräkterna förvaras på kansliet så alla grupper har tillgång till dem.  
 
LEDARARVODE 
TIMARVODE 
Ledare som under året fyller 15 år får ersättning per träningstillfälle i  
enlighet med ledarvode- stegen. Ersättningen utgår endast för träningstiden, ej 
för byggande av hall eller annan verksamhet i hallen/föreningen. Särskilda  
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undantag kan beslutas av styrelse 
 
Ersättning för kick-off utgår med 3 timmar, om kickoffen varar så länge annars  
verklig tid. 
 
Arvode för anställd personal framgår av anställningsavtalen samt 
kompletterande dokument angående övrig rätt till arvode utöver träningstillfällena 
Detta dokument uppdateras årligen. 
 
ARVODE VID UPPVISNING 
Deltagande vid juluppvisning eller liknande utgår ersättning med 3 timmar.  
Gymnaster som också är ledare är berättigade till ersättning om de varit med sin  
grupp som ledare mellan sina egna uppvisningar el dyl. men då med 1,5 tim. 
 
ARVODE VID KOMPONERING AV FRISTÅENDE 
Ersättning för friståendekomponering av tävlingsfristående utgår med max 20  
timmar. Det ska vara godkänt och förankrat hos VK ansvarig, klubbchef och  
styrelsen. 
 
MAXARVODE 
Maxarvode för ledare som ej är anställd är ett halvt basbelopp per år. 
 
ARVODE VID LÄGER 
Vid föreningsläger eller dagläger som klubben själv anordnar utgår ersättning 
med verklig tid men max 8 timmar per dag. Om ledare sover över med sin grupp 
utgår ersättning med ytterligare 5 timmar under förutsättning att ledaren har varit 
aktiv ledare under dagen eller kommande dag. 
 
Vid sommarläger i föreningens regi utgår ersättning med 8 tim per dag för två  
ledare per 11 gymnaster. Det är huvudledaren som bestämmer vilka ledare som  
ska vara ledare på läger. Vill fler ledare följa med går det bra att dela upp arvodet 
mellan medföljande ledare. Huvudledaren meddelar kassören vem som ska ha 
vilket arvode. 
 
OBS! Ersättning gäller ej tillfällen rörande demogymnaster till GF Syds utbildningar.  
 
DEMOLÄGER 
From maj 2025 har det införts ett arvode för ledare som åker på demoläger. Obs 
inget ordinarie arvode se regler nedan: 
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För att finansiera de arvoderade ledarna har vi infört en avgift på max 
150 kronor per gymnast. 
 
Avgiften ska swishas till föreningen innan demolägrets start. Storleken på avgiften 
sätts efter det antal gymnaster som anmäler sig, arvodet som ska utgå till 
medföljande ledare är 1000:- (1 314 inkl sociala avgifter). 
 
Du som ansvarig ledare kontaktar kassören och meddelar hur många 
gymnaster/ledare som ska följa med på lägret, kassören räknar ut hur 
mycket som ska swishas av varje gymnast. 
 
Antalet ledare som får följa med är 1 ledare/11 gymnaster. 
 
Plats endast på Lingvallen 
 
Om ordinarie träning i anslutning till demolägret ställs in utgår ordinarie arvode för 
de antalet timmar som träningen avsåg. Dessa timmar redovisas som vanligt i 
sportadmin. Gäller så klart endast om träningen kan likställas och att du varit 
närvarande under de timmarna. 
 
ARVODE, RESEERSÄTTNING OCH TIDER VID REGIONTÄVLING 
Ledare får ersättning för verklig tid men 5 timmar/dag vid regionstävling, om flera 
grupper tävlar i olika pooler utgår tid per pool. 
 
Reseersättning utgår till ledare som kör till regionstävlingar med gällande taxa per  
mil. Sker transporten med allmänna kommunikationsmedel ersätts faktisk kostnad  
mot uppvisande av kvitto. 
 
Ersättning utgår ej för mat/fika till och från tävling. 

 
ARVODE, RESEERSÄTTNING OCH TIDER VID RIKSTÄVLING 
Vid tävling på riksnivå för våra grupper Elit, Ungdom och Förberedande Riks 
hänvisar vi till de dokument som årligen tas fram för arvodering för dessa grupper. 
 
REGLER FÖR BOKNING AV LOGI VID TÄVLING 
OBS! Logi bokas endast för gymnaster och föreningens ledare som anmält det, 
övriga bokningar får den som bokar själv betala. Väljer man att bo på hotell eller 
utan anknytning till gymnasterna får man själv bekosta detta och inget arvode  
utgår för natten. 
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TÄVLINGSKOSTNADER VID REGIONTÄVLING 
Gymnast betalar 150:- i tävlingsavgift. Resor och kost betalas/löses av gymnast i 
form av samåkning och medhavd matsäck. 
 
Ledare: Föreningen står för ledararvodena. Det är tillåtet att skicka med 
3 ledare per 18 gymnaster arvoderade, det är huvudledare som väljer 
vilka ledare som får arvode. Övriga ledare får gärna följa med som ledare men då 
utan arvode betalt. 
 
 
TÄVLINGSKOSTNADER VID RIKSTÄVLING 
Gymnast betalar sin del av tävlingsavgiften samt kostnad för medföljande 
ledarens kost, resa och logi. 
 
Medföljande gymnast som ej tävlar: Betalar faktisk kostnad för resa, kost och logi 
samt sin del av kostnaderna för ledarna. 
 
Ledare: Föreningen står för ledararvodena. Om styrelsen godkänner att fler ledare 
får följa med på de tävlingar som bedöms enligt code of points står föreningen för 
samtliga kostnader för resa, kost och logi plus ledararvodena för de extra ledarna. 
Beslut tas på det årliga mötet inför tävlingssäsongen. 
 
Förälder eller annan medföljande: Betalar faktiskt kostnad för resa, kost och logi.  
Om förälder eller annan medföljande behövs som ledare gäller samma regler som  
för ledare.  
 
Anmälda gymnaster till tävling är betalningsansvariga för sin del av 
kostnaden enligt policyn vid tävling. Vid skada eller sjukdom av gymnast i  
anslutning till tävling och resa/boende inte går att avboka står gymnasten för sin 
del, detta ska inte belasta övriga lagkamrater. I första hand hänvisar vi till 
gymnastens privata försäkring.  
 
Vid särskilda fall kan föreningen ta kostnaden. Detta beslutas av 
styrelsen. När man anmäler sig till tävlingar godtar man kostnaderna för 
resor/kost/logi vid eventuella avhopp. From HT 24 införs en anmälningsavgift för 
tävlingar ej återbetalningsbar för den delen där föreningen blir fakturerade 
kostnaden. 
 
RESOR, KOST OCH LOGI VID LÄGER 
Gymnast: Betalar sin del av kostnad för ledarnas resa och logi  
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Ledare: Föreningen står för ledararvode. 
 
Se vidare i regler vad gäller arvode och max antal ledare. Förälder eller annan 
medföljande: Betalar faktisk kostnad.  
 
Anmälda gymnaster till läger är betalningsansvariga för sin del av kostnaden enligt  
policyn vid läger. Vid skada eller sjukdom av gymnast i anslutning till 
läger och resa/boende inte går att avboka står gymnasten för sin del, detta ska inte 
belasta övriga lagkamrater. I första hand hänvisar vi till gymnastens privata 
försäkring. Vid särskilda fall kan föreningen ta kostnaden. Detta beslutas 
av styrelsen. När man anmäler sig till läger godtar man kostnaderna för 
resor/kost/logi vid eventuellt avhopp. Samtliga läger kommer from HT 2024 att 
förskottsfaktureras och är ej återbetalningsbar för den delen där föreningen blir 
fakturerade kostnaden 
 
TURORDNING VID RESOR 
1: Gymnaster och ledare. 
2: Medföljande gymnast. 
3: Medföljande förälder eller annan. 
 
ERSÄTTNING TILL DOMARE SOM REPRESENTERAR FÖRENINGEN 
Domare: Vid arvode ersätts med samma timersättning som man har enligt sin  
egen arvode stege minst 70 kr/timme  
 
Domare som genomgår uppdateringskurser ersätts som vid tävling d v s 65 kronor  
per timme, max 8 timmar per dag. 
 
MEDEL TILL GRUPPER 
Grupper kan äska medel av styrelsen för särskilda behov eller önskemål.  
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