Info lager - flickor 2018

Hej alla! Snart ar det dags for lager pa Lingvallen som kommer att avslutas med
show. Tjejerna kommer att ha daglager fredagen den 1/5 samt vara med under

showen sondagen den 3/5.

Daglager 1/5
Incheckning: 9.30 via truppingangen

Lager: 10-16
- Det kommer att besta av flera traningspass under dagen samt lunch, kiosk
och fika
Mat:

Skicka garna med era barn nagon frukt eller liknande da det kommer att vara en
ldng dag med massa gympa! De kommer att fa lunch samt frukt pa eftermiddagen.
Det kommer aven att finnas kiosk under dagen som tjejerna kan handla i. Skicka

garna med en kioskpeng!

Det kan vara bra att ha med sig lite tjockare klader ifall vi ska ha uppvarmning
utomhus och gympaskor.

Nar lagret ar klart sa hamtar ni era barn pd samma stélle dar ni lamnade dem.

Show 3/5

Tjejerna samlas 12.00, ingang vid teorisalen. Under dagen kommer det att vara tva
shower och vi ska vara med pa badal!

Show 1:13-14.30

Show 2: 16-17.30

Klader:

- Kladsel under showerna kommer att vara djurtema for var grupp. Man far
tanka helt fritt och vara vilket djur man vill. Samt att tjejerna ska ha tva
inbakade flator. Tank pa att haret maste vara klart innan de kommer hit da
det inte kommer finnas tid till att fixa det har!

- OBS!Man MASTE kunna gympa i kladerna da alla grupper dven ska koéra
redskap efter sitt dansnummer.

- Dvs inga losa klader sasom kjol/klanning, strumpor eller smycken

- Man far garna sminka sig till ndgot djurliknande i ansiktet om man vill det!!



Det bjuds inte pa nagon lunch sa det far ni se till att tjejerna ater innan ni kommer
hit. Skicka med era barn ndgot att 4ta da det ar en lang dag, t.ex frukt och macka!
Tank pa att vi inte ater godis, lask eller nétter under showdagen.

Nar bada showerna ar klara hamtar ni era barn utanfor havet!
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